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Αξιολόγηση των παραγόντων πήξης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε χειρουργική
επέμβαση εξαίρεσης καρκίνου του παγκρέατος. Προκαταρκτικά αποτελέσματα από
μία προοπτική μελέτη παρατήρησης. Αθανάσιος Χατζής, Μαρία Π Νταλούκα,
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Κωνσταντίνος Γρηγορίου, Αναστασία Μίχου, Αναστασία Κούρτη, Διαμάντω Αρέθα,
Ελένη Αρναούτογλου. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, 8‑ 10 Μαΐου
2025, Αθήνα.

Η άποψη των προπτυχιακών τεταρτοετών φοιτητών Ιατρικής σχετικά με την
εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα του συστήματος υγείας. Χατζής Αθανάσιος, Μίχου
Αναστασία, Μερμίρη Μαρία, Σάλιαρη Ευδοξία, Σταυριανού Ιωάννα, Λεφάκη
Ευανθία, Νταλούκα Μαρία, Αρέθα Αδαμαντία, Μπαρέκα Μεταξία, Αρναούτογλου
Ελένη.17ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 10‑13 Οκτωβρίου
2024, Θεσσαλονίκη. Προφορική ανακοίνωση. Έπαινος Εργασίας Ειδικευομένου.

Ο ρόλος των απλών φλεγμονωδών βιοδεικτών σε ασθενείς με σύνδρομο
ευθραυστότητας και κάταγμα ισχίου που υποβάλλονται σε χειρουργική επέμβαση.
Προκαταρκτικά αποτελέσματα από μία μελέτης παρατήρησης. Χατζής Αθανάσιος,
Μίχου Αναστασία, Νταλούκα Μαρία, Αγγελής Φραγκίσκος, Σάββα Νικόλας,
Μυργιώτης Λεωνίδας, Αρέθα Αδαμαντία, Μπαρέκα Μεταξία, Καραχάλιος Θεόφιλος,
Αρναούτογλου Ελένη. 17ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 10‑13
Οκτωβρίου 2024, Θεσσαλονίκη. Προφορική ανακοίνωση.

Πρόβλεψη της θνητότητας σε ασθενείς με σοβαρή Covid‑19 λοίμωξη με χρήση μίας
νέας κλίμακας βασισμένης στις τιμές εισαγωγής απλών φλεγμονωδών βιοδεικτών.
Βάτσιου Ιωάννα, Μίχου Αναστασία, Χατζής Αθανάσιος, Παγώνης Αθανάσιος,
Πανταζόπουλος Ιωάννης, Σαρχώση Σμαραγδή, Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος,
Μπαρέκα Μεταξία, Νταλούκα Μαρία, Αρναούτογλου Ελένη. 16ο Συνέδριο
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01 Οκτωβρίου 2022,
Θεσσαλονίκη.

Διαχείριση ηλικιωμένων ασθενών με προχωρημένο καρκίνο τραχηλοπροσωπικής
χώρας στην πανδημία COVID‑19. Μίχου Αναστασία, Σάλιαρη Ευδοξία, Ράρρας
Χριστόφορος, Φλωσσός Ανδρέας, Πράτσας Κωνσταντίνος, Κουρσούμη Ροδόπη,
Μπαρέκα Μεταξία, Νταλούκα Μαρία, Αρναούτογλου Ελένη. 16ο Συνέδριο
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01 Οκτωβρίου 2022,
Θεσσαλονίκη. Προφορική ανακοίνωση.

Αξιολόγηση του μετεγχειρητικού παραληρήματος σε ενήλικες ασθενείς που
υποβλήθηκαν σε μη καρδιοχειρουργική επέμβαση: Δεδομένα από ένα τριτοβάθμιο‑
πανεπιστημιακό νοσοκομείο. Σάλιαρη Ευδοξία, Μίχου Αναστασία, Χατζής
Αθανάσιος, Γεωργοπούλου Σταυρούλα, Κουτσοθύμιου Αικατερίνη, Σαρχώση
Σμαραγδή, Μπαρέκα Μεταξία, Νταλούκα Μαρία, Αρναούτογλου Ελένη. 16ο Συνέδριο
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01 Οκτωβρίου 2022,
Θεσσαλονίκη.

Πλαστική αποκατάσταση ομφαλοκήλης υπό υπαραχνοειδή αναισθησία σε ασθενή με
σύνδρομο Kartagener: Μια παρουσίαση περιστατικού. Ράρρας Χριστόφορος,
Βάτσιου Ιωάννα, Μίχου Αναστασία, Σάλιαρη Ευδοξία, Χαραλαμπίδου Αλεξάνδρα,
Παπασπύρου Δήμητρα, Νταλούκα Μαρία, Μπαρέκα Μεταξία, Αρναούτογλου Ελένη.
16ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01
Οκτωβρίου 2022, Θεσσαλονίκη. Προφορική ανακοίνωση.

Προεγχειρητικό άγχος σε ασθενείς που υποβάλλονται σε εκλεκτική επέμβαση κατά τη
διάρκεια του 4ου κύματος COVID‑19: Η εμπειρία ενός τριτοβάθμιου COVID‑19
νοσοκομείου αναφοράς. Χατζής Αθανάσιος, Μερμίρη Μαρία, Βάτσιου Ιωάννα, Μίχου
Αναστασία, Ράρρας Χριστόφορος, Σάλιαρη Ευδοξία, Σταμούλης Κωνσταντίνος,
Νταλούκα Μαρία, Μπαρέκα Μεταξία, Αρναούτογλου Ελένη. 16ο Συνέδριο
Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01 Οκτωβρίου 2022,
Θεσσαλονίκη.

Μετεγχειρητική αιμορραγία σε ασθενή υπό αντιπηκτικά μετά από λοβεκτομή
πνεύμονα. Χ. Ράρρας, Α. Χατζής, Α. Μίχου, Κ. Σταμούλης, Μ. Νταλούκα, Κ. Σπανός,
Μ. Μπαρέκα, Μ. Ματσάγκας, Ε. Αρναούτογλου. 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο
Θρόμβωσης ‑ Αντιθρομβωτικής αγωγής, 29 Σεπτεμβρίου ‑ 01 Οκτωβρίου 2022,
Θεσσαλονίκη.



Preoperative anxiety in patients undergoing elective surgery during the fourth
COVID‑19 wave: a tertiary COVID‑19 referral hospital experience. M.P Ntalouka, A.
Brotis, M. Mermiri, A. Michou, M. Bareka, E. Arnaoutoglou. Euroanaesthesia, June
2022.
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ALS (Advanced Life Support), Αθήνα, Φεβρουάριος 2024, Full Instructor
EPALS (European Paediatric Advanced Life Support), Αθήνα, Νοέμβριος 2023,
EPALS Provider
ALS (Advanced Life Support), Αθήνα, Οκτώβριος 2023, Instructor Candidate
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