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ΑΡΙΘΜΌΣ ΑΔΕΙΑΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ:    

• Υπ'αριθμ. πρωτ.: 2460/31-03-2009 άδεια ασκήσεως του ιατρικού επαγγέλματος, που του 
χορηγήθηκε από την Ν/ΚΗΣ ΑΥΤ/ΣΗ ΙΩΑΝ/ΝΩΝ – αριθμός Μητρώου ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΣΎΛΛΟΓΟΥ ΙΩΑΝΝΊΝΩΝ: 4497 από 02/04/2009. 
 

Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή: 

• Aκαδ. Έτος 2002/2003 στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

 



ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ - ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – 
ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ -  ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ : 

Πτυχίο Ιατρικής Σχολής (MD):  

• Πτυχίο Ιατρικής Σχολής εισ: ακαδ. Έτος 2002/2003 – Aποφ: 04/03/2009 (Βαθμός: Λίαν 
Καλώς) από το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Τίτλος ειδικότητας – Ειδικευμένος Ιατρός:  

• Λήψη της Ειδικότητας της ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ σύμφωνα με την αριθμ.99/25-
07-2019 απόφαση του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ, κατόπιν εξετάσεων.  
 

Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ιατρική (Doctor of Philosophy-PhD): 

• Διδακτορικό Δίπλωμα στην Ιατρική με αντικείμενο την ΑΥ με τίτλο διδακτορικής 
διατριβής: «ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΩΝ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ  Ή 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ Ή ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΣΤΗ ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ» από το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα,  2014-2022 (Βαθμός: Άριστα) 
 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών (Master of Science - MSc):  

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών στην Ιατρική στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 
«Θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή» με τίτλο: «Φλεγμονή και φλεβική θρομβοεμβολή 
σε νοσηλευόμενους ασθενείς με COVID-19: ανάλυση από μια μεγάλη κοόρτη από ένα 
ακαδημαϊκό κέντρο στην Ελλάδα», της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα, 2020-2022 (Βαθμός: Άριστα) 

EΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ 
ΘΕΣΕΙΣ  

 Ειδικός Παθολόγος - ιδιωτικό ιατρείο στα Ιωάννινα: τέως Επιμ. Β’ ΕΣΥ και αναμονή για 
την έγκριση από τον Ιατρικό Σύλλογο Ιωαννίνων για την έναρξη λειτουργίας του ιδιωτικού 
ιατρείου –  ΜΑΡΤ - 2025 
 

 Ειδικός Παθολόγος - Επιμελητής ΄Β ΕΣΥ Παθολογίας στην Ά Παθολογική Κλινική και 
Μονάδα Λοιμωδών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων: 
09/09/2024 έως και σήμερα (απόφαση του Υπουργού Υγείας) ως δημόσιος λειτουργός επί 
θητεία. (Πιστοποίηση συμφώνα με το πρότυπο EN ISO 9001: 2015 της Α' Παθολογικής 
Κλινικής από τον φορέα πιστοποίησης TUV AUSTRIA, από 25/09/2019) 

• Συμμετοχή στο καθημερινό πρόγραμμα και πρόγραμμα εφημεριών της Α’ 
Παθολογικής Κλινικής και της Μονάδας Λοιμωδών Νόσων - COVID-19 από 
09/09/2024 έως και σήμερα 



• Αναπληρωτής επιστημονικώς Υπεύθυνος στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 13-09-2021 έως και 01-
03-2022 και από  01-03-2022 έως και σήμερα  

• Υπεύθυνος Επιμελητής του Εξωτερικού Ιατρείου Post-COVID του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από τον 02- 2021 έως και σήμερα  

 Ειδικός Παθολόγος - Επικουρικός Επιμελητής ΄Β ΕΣΥ Παθολογίας στην Ά Παθολογική 
Κλινική και Μονάδα Λοιμωδών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων: 27/02/2020 έως και 08/09/2024 (απόφαση της 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
Πελοποννήσου, Ηπείρου, Ιονίων Νήσων και Δυτικής Ελλάδας) (Πιστοποίηση συμφώνα με το 
πρότυπο EN ISO 9001: 2015 της Α' Παθολογικής Κλινικής από τον φορέα πιστοποίησης TUV 
AUSTRIA, από 25/09/2019) 

• Συμμετοχή στο καθημερινό πρόγραμμα και πρόγραμμα εφημεριών της Α’ 
Παθολογικής Κλινικής και της Μονάδας Λοιμωδών Νόσων - COVID-19 από 
27/02/2020 έως και 08/09/2024 

• Υπεύθυνος διασφάλισης ποιότητας ISO στην Α’ Παθολογική Κλινική και Μονάδα 
Λοιμωδών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
(Πιστοποίηση συμφώνα με το πρότυπο EN ISO 9001: 2015 της Α' Παθολογικής 
Κλινικής και Μονάδας Λοιμωδών Νόσων από τον φορέα πιστοποίησης TUV 
AUSTRIA, από 25/09/2019), από 27/02/2020 έως 01/03/2021  

• Υπεύθυνος Επιμελητής στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 16-03-2021 έως και 12-09-
2021  

• Αναπληρωτής επιστημονικώς Υπεύθυνος στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 13-09-2021 έως και 01-
03-2022 (αριθμ: 5158/2-3-2021) και από  01-03-2022 έως και σήμερα  

• Υπεύθυνος Επιμελητής του Εξωτερικού Ιατρείου Post-COVID του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από τον 02-2021 έως και σήμερα  
 

 Ειδικός Παθολόγος με εμπειρία στην πρόληψη καρδιαγγειακών Νόσων και στη 
διαχείριση ασθενών με Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια στο Εξωτερικό Ιατρείο Πρόληψης 
Καρδιαγγειακών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από 
25/07/2019 έως και 27/01/2020  
 

 Ειδικός Παθολόγος – Ειδικευόμενος σε παράταση στη ΄Β Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων: 25/07/2019 - 30/09/2019.  • Λήψη της 
Ειδικότητας της ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ σύμφωνα με την αριθμ.99/25-07-2019 
απόφαση του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ, κατόπιν εξετάσεων. 
(Πιστοποίηση ISO 9001: 2008 της  Β’ Παθολογικής Κλινικής από τον ΕΚΕΒΥΛ από το 2008, 
το οποίο ανανεώνεται με επιτυχία κάθε χρόνο -νέα ανανέωση συμφώνα με το πρότυπο EN ISO 
9001:2015, από τον φορέα πιστοποίησης TUV AUSTRIA, από 13/09/2019) 
 



 Ειδικευόμενος Ιατρός Εσωτερικής Παθολογίας, στη ΄Β Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων: 08/10/2014 - 24/07/2019. (Πιστοποίηση 
ISO 9001: 2008 της  Β’ Παθολογικής Κλινικής από τον ΕΚΕΒΥΛ από το 2008, το οποίο 
ανανεώνεται με επιτυχία κάθε χρόνο -νέα ανανέωση συμφώνα με το πρότυπο EN ISO 
9001:2015, από τον φορέα πιστοποίησης TUV AUSTRIA, από 13/09/2019) 
 συμμετοχή σε πλήρες κλινικό και εφημεριακό πρόγραμμα της κλινικής. 
  Εκπαίδευση στα πλαίσια Εξωτερικού Ιατρείου Διαταραχών του Μεταβολισμού των 

Λιπιδίων και Παχυσαρκίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
 
 Επιστημονικός Συνεργάτης της ΄Β Παθολογικής Κλινικής και του Εξωτερικού Ιατρείου 

Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, 01/04/2013 έως 31/01/2020  
 

 Εργασία ως ιατρός με πλήρες ωράριο πρωινής βάρδιας και εφημεριών στο κέντρο 
αποκατάστασης και αποθεραπείας Κ.Α.Α. ΟΛΥΜΠΙΟΝ Ιωαννίνων Α.Ε. Από 13/03/2012 έως 
και 13/09/2012. 
 

 Ιατρός Υποχρεωτικής υπηρεσίας υπαίθρους (διάρκεια ενός έτους): 
• Στο ΠΙ ΚΤΙΣΜΑΤΩΝ του ΚΥ Δελβινακίου Ν. Ιωαννίνων, του Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

«Γ. Χατζηκώστα»,  από 11/03/2011 έως 11/03/2012.  
• Τρίμηνη υποχρεωτική εκπαίδευση ιατρών υπόχρεων υπηρεσίας υπαίθρου στο Γενικό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», όπου εκπαιδεύτηκε στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία καθώς και σε 
αυτά των επειγόντων περιστατικών του παθολογικού και χειρουργικού τομέα με ισόχρονη 
τοποθέτηση σε αυτά από 11/03/2011 μέχρι και 10/06/2011 με πλήρες ωράριο. 

• Βεβαίωση εκπλήρωσης της υπηρεσίας υπαίθρου από το Υπουργείο Υγείας 
 

 Εκπαιδευτικός με την ιδιότητα του ιατρού με εθελοντική εργασία, στο Τεχνικό 
Επαγγελματικό Λύκειο/Κολλέγιο Μεσοποτάμου Αλβανίας “Πνοή Αγάπης” της Ιεράς 
Μητροπόλεως Αργυροκάστρου, στο τμήμα Νοσηλευτικής κατά το σχολικό έτος 2010-2011. 
 

 Στρατιωτική θητεία ως ιατρός μονάδος κατά την εκπλήρωση των στρατιωτικών του 
υποχρεώσεων (Κέντρο Εκπαίδευσης Υγειονομικού ΚΕΥΓ- Άρτα ,212 Επιλαρχία Μέσων 
Αρμάτων ΕΜΑ/30 ΣΤΕΠ Τάγμα Υποστηρίξεως/496 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Διδυμοτείχου - Ορεστιάδα, 583 Τάγμα Προκαλύψεως ΤΟ - Κόνιτσα, 223 Κινητό Χειρουργικό 
Νοσοκομείο ΚΙΧΝΕ - Κοζάνη) από 18/08/2009 έως 18/04/2010, Οκτάμηνη θητεία. 

• Συμμετοχή στην εκπαίδευση σε από έδρας μαθήματα σε θέματα παροχής πρώτων βοηθειών 
και Υγιεινής σε Νοσηλευτές και Οπλίτες του 496 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου 
Διδυμοτείχου και 223 Κινητού Χειρουργικού Νοσοκομείου Κοζάνης κατά τη θητεία του σε 
αυτά. 

• Απονομή πιστοποιητικού Τιμής Ένεκεν από: 212 ΕΜΑ, 583 ΤΠ 
• Τιμητική διάκριση για την επίδοση, απόδοση, εργατικότητα και την επιστημονική του 

κατάρτιση από το 223 Κινητό Χειρουργικό Νοσοκομείο Εκστρατείας κατά τη θητεία του σε 
αυτό 

• Πιστοποιητικό στρατολογικής κατάστασης – εκπλήρωση θητείας 
 



 Ιατρός ερασιτεχνικού πρωταθλήματος ποδοσφαίρου ΕΠΣΗΠ (Ένωση Ποδοσφαιρικών 
Σωματείων Ηπείρου) στην ομάδα ΠΑΣ Περιβλέπτου και ΠΑΣ Γραμμένου , περιόδου 2010-
2011, 2011-2012 και 2012-2013. 

 Ιατρός θερινών παιδικών κατασκηνώσεων Ιεράς Μητροπόλεως Ιωαννίνων από: 29/07/2009 
έως 09/08/2009 και από 19/07/2010 έως 09/08/2010. 

 Ιατρός σχολικού πρωταθλήματος αγώνων Νομού Ιωαννίνων, της Ά βάθμιας και ΄Β βάθμιας 
Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Ιωαννίνων, σχολικού έτους 2008-2009. 

 Ιατρός Εργασιακού πρωταθλήματος ποδοσφαίρου “Γ. Πρίσκας” της Νομαρχιακής 
αυτοδιοίκησης Ιωαννίνων , 04/05/2009 έως 06/07/2009. 

 Ιατρός ερασιτεχνικού πρωταθλήματος ποδοσφαίρου ΕΠΣΗΠ (Ένωση Ποδοσφαιρικών 
Σωματείων Ηπείρου) - διοργάνωση αγώνων κυπέλλου παίδων περιόδου 2009. 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:  

• English, (B2 First | Cambridge English) 
• Awaiting certification through exams in C1/C2 level in English - OET (Occupational 

English Test) for health care professionals  
 

ΤΡΕΧΟΥΣΑ ΘΕΣΗ: 

1. Ειδικός Παθολόγος - ιδιωτικό ιατρείο στα Ιωάννινα: τέως Επιμ. Β’ ΕΣΥ και αναμονή για 
την έγκριση από τον Ιατρικό Σύλλογο Ιωαννίνων για την έναρξη λειτουργίας του ιδιωτικού 
ιατρείου –  ΜΑΡΤ - 2025 

2. Ειδικός Παθολόγος - Επιμελητής ΄Β ΕΣΥ Παθολογίας στην Ά Παθολογική Κλινική και 
Μονάδα Λοιμωδών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων: 
09/09/2024 έως και σήμερα, ως δημόσιος λειτουργός επί θητεία. (Πιστοποίηση συμφώνα με 
το πρότυπο EN ISO 9001: 2015 της Α' Παθολογικής Κλινικής από τον φορέα πιστοποίησης 
TUV AUSTRIA, από 25/09/2019) 

3. Αναπληρωτής επιστημονικώς Υπεύθυνος στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 13-09-2021 έως και 01-03-2022  και 
από  01-03-2022 έως και σήμερα  

4. Υπεύθυνος Επιμελητής του Εξωτερικού Ιατρείου Post-COVID του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από τον 02ος 2021 έως και σήμερα  

5. Ερευνητής σε διάφορες τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες της Ά Παθολογική Κλινική και 
Μονάδα Λοιμωδών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΣΤΑ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: 
1. Διδακτορική Διατριβή (PhD) με αντικείμενο την ΑΥ με τίτλο διδακτορικής διατριβής: 

«ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΩΝ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ  Ή 



ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ Ή ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗ 
ΓΛΥΚΟΖΗ ΝΗΣΤΕΙΑΣ» από το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα (Βαθμός: Άριστα) 

2. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2024 ESC Guidelines for the Management of Elevated Blood Pressure and 
Hypertension  

3. STRIDE-7 – ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ - FOLLOWING EXAMINATION: CERTIFICATE OF 
COMPLETION - Presented to Angelos Liontos Greece for successfully completing the STRIDE 
BP E‐Learning Course on Office, Ambulatory and Home Blood Pressure Monitor  

4. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Hypertension Uncovered: Expert Insights into Addressing 
Unmet Needs in Management – Certificate of Credit The American Heart Association certifies 
that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Hypertension 
Uncovered: Expert Insights into Addressing Unmet Needs in Management. This activity has been 
planned and implemented by the American Heart Association  

5. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - Certificate of Completion The American Heart 
Association certifies that Angelos Liontos has participated in the educational activity titled 
Hypertension Webinar Series – Primary Aldosteronism Screening and Interpretation – 
Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD 
has participated in the enduring material titled Hypertension Webinar Series – Primary 
Aldosteronism Screening and Interpretation. This activity has been planned and implemented by 
the American Heart Association  

6. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Resistant Hypertension Management Options – Certificate of 
Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated 
in the enduring material titled Shared Resistant Hypertension Management Options. This activity 
has been planned and implemented by the American Heart Association  

7. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Renal Denervation in the Treatment of Resistant Hypertension 
– Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD 
has participated in the enduring material titled Renal Denervation in the Treatment of Resistant 
Hypertension. This activity has been planned and implemented by the American Heart Association  

8. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Health Equity and Hypertension Treatment – Certificate of Credit 
The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the 
enduring material titled Health Equity and Hypertension Treatment. This activity has been planned 
and implemented by the American Heart Association 



9. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Mastering Telehealth in Hypertension Management: Essentials, 
Resources, and Equity in Modern Care – Certificate of Credit The American Heart Association 
certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Mastering 
Telehealth in Hypertension Management: Essentials, Resources, and Equity in Modern Care. This 
activity has been planned and implemented by the American Heart Association  

10. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Shared Decision Making and Hypertension Treatment – 
Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD 
has participated in the enduring material titled Shared Decision Making and Hypertension 
Treatment. This activity has been planned and implemented by the American Heart Association  

11. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Empowering Hypertension Management Through Blood 
Pressure Monitoring – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that 
Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Empowering 
Hypertension Management Through Blood Pressure Monitoring. This activity has been planned 
and implemented by the American Heart Association  

12. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Pressure Proof: Mastering The Art and Science of Hypertension 
Management – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos 
Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Pressure Proof: Mastering The 
Art and Science of Hypertension Management. This activity has been planned and implemented 
by the American Heart Association 

13. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Healthy Lifestyle, Healthy Blood Pressure – Certificate of Credit 
The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the 
enduring material titled Healthy Lifestyle, Healthy Blood Pressure. This activity has been planned 
and implemented by the American Heart Association  

14. Stanford University School of Medicine - FOLLOWING EXAMINATION: certifies that 
Angelos Liontos, MD, PhD has participated in the enduring material titled Hypertension in 
Primary Care - Improving Control and Reducing Risk SOM-YCME0038 Stanford School 
of Medicine  

15. Certificate of OMRON Academy Course - FOLLOWING EXAMINATION: Guidelines on 
Hypertension –Angelos Liontos. Omron Academy offers virtual courses on hypertension that are 
endorsed by the British and Irish Hypertension Society, the European Society of Hypertension and 
the International Society of Hypertension. 

16. Certificate of OMRON Academy Course- FOLLOWING EXAMINATION:: Blood Pressure 
Monitoring –Angelos Liontos. Omron Academy offers virtual courses on hypertension that are 



endorsed by the British and Irish Hypertension Society, the European Society of Hypertension and 
the International Society of Hypertension. 

17. American Medical Association: - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate of Participation 
angelos liontos successfully completed the Enduring Material: Implementation Strategies for 
the AMA Student Blood Pressure Measurement Series, DOI: 10.1001/ama.2025.0001491  

18. Πιστοποιητικό της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
παρακολούθησε την 34η ετήσια σειρά των Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Μελέτης της 
Υπέρτασης 2024 Υπέρταση: Θεωρία και Πράξη» 

19. Πιστοποιητικό της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
παρακολούθησε την 33η ετήσια σειρά των Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Μελέτης της 
Υπέρτασης 2023 Υπέρταση: Θεωρία και Πράξη» 

20. Πιστοποιητικό της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
παρακολούθησε την 32η ετήσια σειρά των Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Μελέτης της 
Υπέρτασης 2022 Υπέρταση: Θεωρία και Πράξη» 

21. Πιστοποιητικό της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ: Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
παρακολούθησε την 31η ετήσια σειρά των Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων Μελέτης της 
Υπέρτασης 2021 Υπέρταση: Θεωρία και Πράξη» 

ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ: 
 

1. EUROPEAN SOCIETY OF ATHREROSCLEROSIS (EAS) - FOLLOWING EXAMINATION: 
Angelos Liontos has been awarded the EAS Certificate of Excellence in Lipidology 2023 Update 
(ELM23-A00075) (accredited by the EACCME®, the European Accreditation Council for 
Continuing Medical Education (EACCME) to provide the following CME activity for medical 
specialists.  

2. EUROPEAN SOCIETY OF ATHREROSCLEROSIS (EAS) - FOLLOWING 
EXAMINATION: Angelos Liontos has been awarded the EAS Certificate of Excellence in 
Lipidology (2021 Update) (ELM19-A00022) (accredited by the EACCME®, the European 
Accreditation Council for Continuing Medical Education (EACCME) to provide the 
following CME activity for medical specialists.  

3. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Lipoprotein(a): Add Peripheral Artery Disease to the List of 
Targets – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos 
MSc, PhD has participated in the enduring material titled Lipoprotein(a): Add Peripheral Artery 
Disease to the List of Targets. This activity has been planned and implemented by the American 
Heart Association 

4. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Lipoprotein(a): An Atherosclerotic Cardiovascular Disease 
(ASCVD) Risk Factor That Can No Longer Be Ignored – Certificate of Credit The American 
Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring 



material titled Lipoprotein(a): An Atherosclerotic Cardiovascular Disease (ASCVD) Risk Factor 
That Can No Longer Be Ignored. This activity has been planned and implemented by the American 
Heart Association  

5. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Identify & Manage Lp(a). This activity has been planned and 
implemented by the American Heart Association  

6. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): Severe Dyslipidemias in LATAM: Confronting the Future  

7. EUROPEAN SOCIETY OF ATHREROSCLEROSIS (EAS) - CERTIFICATE OF 
ATTENDANCE: Angelos Liontos has taken part in the Course: CLINICAL LIPIDOLOGY, 
FURTHER PERSPECTIVES  

8. EUROPEAN SOCIETY OF ATHREROSCLEROSIS (EAS) and NATIONAL LIPID 
ASSOCIATION (NLA) - CERTIFICATE OF ATTENDANCE: Angelos Liontos has taken 
part and completed all modules in the Course: Dyslipidemia Treatment in Light of the New 
Guidelines  

9. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2019 - Guidelines on Dyslipidaemias (Management of)  

10. Ειδικευόμενος Ιατρός Εσωτερικής Παθολογίας, στη ΄Β Παθολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων: 08/10/2014 - 24/07/2019  - Εκπαίδευση 
στα πλαίσια Εξωτερικού Ιατρείου Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

11. Επιστημονικός Συνεργάτης της ΄Β Παθολογικής Κλινικής και του Εξωτερικού Ιατρείου 
Διαταραχών του Μεταβολισμού των Λιπιδίων και Παχυσαρκίας του Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, 01/04/2013 έως 31/01/2020  

 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: 

1. AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA) & AMERICAN HEART ASSOCIATION 
(AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Know Diabetes by Heart™ certificate of Completion 
The ADA and AHA American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Cardiovascular Disease in Type 2 Diabetes Advanced Course – 
This activity has been planned and implemented by the American Heart Association & Developed 
from the Standards of Care in Diabetes—2024  

2. AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA) & AMERICAN HEART ASSOCIATION 
(AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Know Diabetes by Heart™ certificate of Completion 
The ADA and AHA American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Cardiovascular Disease in Type 2 Diabetes for Health Care 
Professionals course – This activity has been planned and implemented by the American Heart 
Association & Developed from the Standards of Care in Diabetes—2024  



3. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 
completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and 
received a passing grade in Management of acute complications of diabetes – Hyperosmolar 
hyperglycemic state (HHS) and hypoglycemia, an e-learning module offered by EFIM 
Academy 

4. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Cardiovascular Benefits of GLP-1 RAs – Certificate of Credit The 
American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the 
enduring material titled Cardiovascular Benefits of GLP-1 Ras. This activity has been planned and 
implemented by the American Heart Association  

5. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Chronic Kidney Disease and GLP-1 RAs – Certificate of Credit 
The American Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the 
enduring material titled Chronic Kidney Disease and GLP-1 RAs. This activity has been planned 
and implemented by the American Heart Association 

6. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Demystifying GLP-1s – Certificate of Credit The American Heart 
Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material 
titled Demystifying GLP-1s. This activity has been planned and implemented by the American 
Heart Association  

7. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2023 ESC Guidelines on Cardiovascular disease and diabetes  

ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: 
1. Ειδικός Παθολόγος με εμπειρία στην πρόληψη καρδιαγγειακών Νόσων και στη διαχείριση 

ασθενών με Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια στο Εξωτερικό Ιατρείο Πρόληψης 
Καρδιαγγειακών Νόσων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από 
25/07/2019 έως και 27/01/2020  
 

2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ τυχαιοποιημένες πολυκεντρικές μελέτες για το Αγγειακό Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο – (βλ. υποκεφ. συμμετοχή σε μελέτες) 

3. Διδάσκων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο: «Θρόμβωση και 
Αντιθρομβωτική Αγωγή», στην ενότητα «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», ΜΑ04 – 
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια (Κύκλος σπουδών 2024-25), Τμήμα Ιατρικής της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, αναλαμβάνοντας τα Κλινικά 
Παραδείγματα των διαλέξεων με τίτλους «Αντιθρομβωτική Αγωγή σε ασθενείς με 
αθηροσκληρωτικό ΑΕΕ» με διδάσκοντα τον κ. Χ.Μηλιώνη και «Αντιθρομβωτική Αγωγή σε 
ασθενείς με εμβολικό εγκεφαλικό απροσδιόριστης προέλευση. Αντιθρομβωτική Αγωγή σε 



ασθενείς με κενοτοπιώδες ΑΕΕ» με διδάσκοντα τον κ. Ν. Κακαλέτση, 18/05/2024 και ώρες 11:00-
11:30 και 16:00-16:15, αντιστοίχως.  

 
4. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 

of Completion The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Stroke Insights: Bridging the Gaps in Prevention, Treatment, 
and Recovery – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos 
Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Stroke Insights: Bridging the 
Gaps in Prevention, Treatment, and Recovery. This activity has been planned and implemented by 
the American Heart Association  

5. COUNCIL ON STROKE - EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - 
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: The stroke-heart syndrome: current concepts and new developments  

6. COUNCIL OF STROKE- EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY - Certificate - ESC 
Heart & Stroke 2024 Seminar – COURSE - 28 November - 29 November 2024 Wyndham 
Grand Hotel (Athens, GR) Organiser: Council on Stroke Topic: Stroke -  The ESC Heart & 
Stroke 2024 28 - 29 November 2024 organised by European Society of Cardiology has been 
accredited  by the European Accreditation Council for Continuing Medical Education 
(EACCME©).   

7. RFMH-A002 - The C-SSRS Training - English V.1.0. Presented by Kelly Posner, PHD © 
Research Foundation for Mental Hygiene (RFMH). FOLLOWING EXAMINATION: 
Completion certificate is valid for a maximum of 2 years. February 10, 2024 2:59 AM CST 

8. Angelos Liontos has participated FOLLOWING EXAMINATION: in the educational activity 
titled AAA02.10- NIHSS-English Group B-V3 - 2nd Certification. This certification is VALID 
FOR UP TO ONE -1- YEAR FROM THE DATE OF COMPLETION when used in clinical 
research or, more than one year, time line controlled by the local SOP requirements of your 
organization - recommended 2 years when used for healthcare purposes - © 2013-Present Al. 
Thursday, February 15, 2024 10:22 AM CST 

9. Angelos Liontos has completed FOLLOWING EXAMINATION: A005 - Rankin Scale mRS - 
English - 2nd Certification -C V.1, This mRS Rankin Test contains a series of single patient 
interviews.– certification is VALID FOR UP TO ONE -1- YEAR FROM THE DATE OF 
COMPLETION when used in clinical research or, more than one year, time line controlled by the 
local SOP requirements - recommended 2 years when used for healthcare purposes - © 2013-
Present. Thursday, February 15, 2024 1:47 PM CST 

10. Angelos Liontos has participated FOLLOWING EXAMINATION: in the educational activity 
titled UGLAS-A002- Barthel Index - English - Exam 1 This Barthel Index International - 
BII. Contains the certification exam. Depending on your institution requirements, 
CERTIFICATION IS VALID FOR UP TO ONE -1- YEAR FROM THE DATE OF 
COMPLETION -Ken Lees, MD, U Glasgow –2009-Present All Rights Reserved. on Friday, 
February 16, 2024, 2:10 AM CST 

11. Modified Rankin Scale Test. FOLLOWING EXAMINATION: Certificate of Successful 
Completion of the Modified Rankin Scale Test,. A004 - Rankin Scale mRS - English - 1st. 
Certification -AB V.1. Thursday, December 7, 2017 5:05 AM CST 



 
12. National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS). FOLLOWING EXAMINATION:  NIHSS-

English Group A-V3 - 1st Certification (Jan. 2020). certification is VALID FOR UP TO ONE -
1- YEARFROM THE DATE OF COMPLETION when used in clinical research or, more than one 
year, time line controlled by the local SOP requirements of your organization - recommended 2 
years when used for healthcare purposes.  

13. Certificate FOLLOWING EXAMINATION: of Successful Completion of the Modified Rankin 
Scale Test Angelos LIONTOS (angelosliontos@gmail.com) at UNIVERSITY HOSPITAL OF 
IOANNINA successfully completed theModified Rankin Scale Test on 2/15/2021 1:31:00 PM 
(US Eastern Time). This certification expires two years from the date of successful completion of 
the test. This certification program was developed with NINDS funding for the exclusive use in 
NETT, StrokeNet, and SIRENstudies. Not valid for other external certifications use. 

14. CERTIFICATE OF COMPLETION FOLLOWING EXAMINATION: This certificate 
acknowledges that Angelos Liontos has successfully completed a one-hour training and 
certification to administer and score the Montreal Cognitive Assessment, MoCA. Only health 
professionals with expertise in cognition can interpret test results. Completion date: 2020/04/06 
Expiration date: 2022/04/06 GRLIOAN229042-01 

15. National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS). FOLLOWING EXAMINATION:  NIHSS-
English Group AA01.3 - NIHSS GENERAL CERTIFICATE A-V5 CME. /AA01.3 - NIHSS-
English Group A-V5 - 1st Certification (Feb 2021). certification is VALID FOR UP TO ONE -
1- YEARFROM THE DATE OF COMPLETION when used in clinical research or, more than one 
year, time line controlled by the local SOP requirements of your organization - recommended 2 
years when used for healthcare purposes 

ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: 

1. Διδάσκων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο: «Θρόμβωση και 
Αντιθρομβωτική Αγωγή», στην ενότητα «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», ΜΑ04 – Αγγειακά 
εγκεφαλικά επεισόδια (Κύκλος σπουδών 2024-25), Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών 
Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

2. MASTER – MSc –. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών στην Ιατρική στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα σπουδών «Θρόμβωση και αντιθρομβωτική αγωγή» με τίτλο: «Φλεγμονή και φλεβική 
θρομβοεμβολή σε νοσηλευόμενους ασθενείς με COVID-19: ανάλυση από μια μεγάλη κοόρτη από 
ένα ακαδημαϊκό κέντρο στην Ελλάδα», της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα, 2020-2022 (Βαθμός: Άριστα). 

3. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Health Equity and Peripheral Arterial Disease: How Do We 
Turn the Tide? This activity has been planned and implemented by the American Heart 
Association  

4. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Diagnosing and Managing Patients with Peripheral Artery 



Disease (PAD) – This activity has been planned and implemented by the American Heart 
Association  

5. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Optimizing Treatment Strategies and Outcomes in PAD Patients 
– This activity has been planned and implemented by the American Heart Association  

6. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Guideline-Directed Treatment of Venous Thromboembolism 
(VTE) Including Special Populations – Certificate of Credit The American Heart Association 
certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Guideline-
Directed Treatment of Venous Thromboembolism (VTE) Including Special Populations. This 
activity has been planned and implemented by the American Heart Association  

7. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Optimizing the diagnosis and treatment of venous 
thromboembolism (VTE) – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that 
Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Optimizing the 
diagnosis and treatment of venous thromboembolism (VTE). This activity has been planned and 
implemented by the American Heart Association  

8. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Recommended Treatment Duration of Venous 
Thromboembolism (VTE) and The Patient Perspective – Certificate of Credit The American 
Heart Association certifies that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring 
material titled Recommended Treatment Duration of Venous Thromboembolism (VTE) and The 
Patient Perspective. This activity has been planned and implemented by the American Heart 
Association  

9. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Safe and Effective Use of Anticoagulation for the Management 
of Venous Thromboembolism – Certificate of Credit The American Heart Association certifies 
that Angelos Liontos MSc, PhD has participated in the enduring material titled Safe and Effective 
Use of Anticoagulation for the Management of Venous Thromboembolism. This activity has been 
planned and implemented by the American Heart Association  

10. AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA) - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate 
of Completion. The American Heart Association certifies that Angelos Liontos has participated in 
the educational activity titled Unleashing the Power of Multidisciplinary Teams in VTE 
Treatment – Certificate of Credit The American Heart Association certifies that Angelos Liontos 
MSc, PhD has participated in the enduring material titled Unleashing the Power of 
Multidisciplinary Teams in VTE Treatment. This activity has been planned and implemented by 
the American Heart Association 

11. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 



Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2024 ESC Guidelines for the Management of Peripheral Arterial and Aortic 
Diseases 

12. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2019 - Acute Pulmonary Embolism (Diagnosis and Management of)  

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ: 
 
1. Υπεύθυνος Επιμελητής στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 16-03-2021 έως και 12-09-2021  

2. Αναπληρωτής επιστημονικώς Υπεύθυνος στη Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων – ΜΕΛ1 του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων από 13-09-2021 έως και 01-03-2022  και από  01-03-
2022 έως και σήμερα  

3. Υπεύθυνος Επιμελητής του Εξωτερικού Ιατρείου Post-COVID του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων, από τον 02ος 2021 έως και σήμερα  

4. Stanford University School of Medicine - FOLLOWING EXAMINATION: certifies that 
Angelos Liontos, MD, PhD has participated in the enduring material titled To Prescribe or Not 
To Prescribe? Antibiotics and Outpatient Infections  

5. Stanford University School of Medicine - FOLLOWING EXAMINATION: certifies that 
Angelos Liontos, MD, PhD has participated in the enduring material titled Antimicrobial 
Stewardship: Improving Clinical Outcomes By Optimization of Antibiotic Practices SOM-
YCME0001 Stanford School of Medicine  

6. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2023 - ESC Guidelines on Endocarditis  
 

7. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 
completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and 
received a passing grade in Common infections in illicit drug users, an e-learning module 
offered by EFIM Academy 

 
8. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 

completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and 
received a passing grade in Management of a COVID-19 patient with long term pulmonary 
sequela, an e-learning module offered by EFIM Academy 

9. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) - Ολοκλήρωση επιτυχώς για το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «Νεότερες Επιστημονικές Εξελίξεις για την αποτελεσματική 
κλινική διαχείριση της πανδημίας COVID-19» που διοργανώθηκε από το Κέντρο Επιμόρφωσης και 
Διά Βίου Μάθησης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ 
ΕΤΟΣ 2020-2021 



10. Stanford University - SOM.Y0022: COVID-19 Training for Healthcare Workers, Stanford Online, 
Stanford University, VERIFIED CERTIFICATE 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: 

1. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: Obesity and Cardiovascular Disease  

2. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): OBESITY MANAGEMENT: THE WINDOW OF 
OPPORTUNITY FOR CARDIOMETABOLIC CLINICIANS  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ: 

1. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2021 - ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice  

2. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): NAFLD/NASH: The Cardiometabolic Connection  

3. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): Global ASCVD Trends and Emerging Strategies 

4. EUROPEAN SOCIETY OF ATHREROSCLEROSIS (EAS) - FOLLOWING 
EXAMINATION: Angelos Liontos has completed the course: Improving the Cardiovascular 
Health of the Population — Everything the modern clinician needs to know  

5. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): Essentials of Residual Risk Video Series (2021) 

6. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): 2020 Residual Cardiovascular Risk Summit 

7. International Atherosclerosis Society (ISA): Angelos Liontos has completed the course from 
IAS eLearning Center (IASEC): Preventing ASCVD in Patients with Diabetes 2019 

 

ΓΕΝΙΚΑ: 
1. Postgraduate training and participation as ISO Quality Assurance Manager at the 1st Dpt 

of Internal Medicine and Infectious Diseases Unit of the University General Hospital of 
Ioannina (Certification according to EN ISO 9001: 2015 of the 1st Dpt of Internal Medicine and 
Infectious Diseases Unit by the certification body TUV AUSTRIA, from 25/09/2019), from 
27/02/2020 - 01/03/2021 



2. Παρακολούθηση μεταπτυχιακών δραστηριοτήτων – επιστημονικών συνεδρίων (διεθνή και 
ελληνικά) μετά την απόκτηση τίτλου ειδικότητας με >1600 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME) (διαθέσιμα πιστοποιητικά) 

3. European Heart Rhythm Association (EHRA) - EUROPEAN SOCIETY OF 
CARDIOLOGY (ESC) - CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing 
Medical Education EACCME) Angelos Liontos has been awarded 1.0 European CME Credits 
(ECMEC©s) for his/her attendance at the event: Mastering SVT diagnosis: tips and tricks for 
reading the 12-lead ECG 

4. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 
completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and 
received a passing grade in Diagnostic and therapeutic approach in patients with 
hyponatremia, an e-learning module offered by EFIM Academy  

5. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 
completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and 
received a passing grade in Approach to patients with arthritis, an e-learning module offered 
by EFIM Academy  

6. American Medical Association: - FOLLOWING EXAMINATION: Certificate of Participation 
angelos liontos successfully completed the Enduring Material: Motivational Interviewing for 
Medication Adherence and, DOI: 10.1001/ama.2022.0001507  

7. EUROPEAN FEDERATION OF INTERNAL MEDICINE (EFIM) Academy – Certificate of 
completion FOLLOWING EXAMINATION: Angelos Liontos successfully completed and received a 
passing grade in Fatty acid oxidation disorders, an e-learning module offered by EFIM Academy  

8. Heart Failure Association of the ESC (HFA) - EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY 
(ESC) – FOLLOWING EXAMINATION: CERTIFICATE (European Accreditation Council for 
Continuing Medical Education EACCME) Angelos Liontos has completed the course from 
European Society of Cardiology (ESC) e-learning activity: Optimisation of medical 
treatment in patients with heart failure and low blood pressure  

9. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2018 - Syncope (Guidelines on Diagnosis and Management of)  

10. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2022 - ESC-ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary 
hypertension  

11. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2019 - Guidelines on Supraventricular Tachycardia (for the management of 
patients with)  



12. EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY (ESC) - FOLLOWING EXAMINATION:  
CERTIFICATE (European Accreditation Council for Continuing Medical Education EACCME) 
Angelos Liontos has completed the course from European Society of Cardiology (ESC) e-
learning: 2021 - ESC Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart 
failure  

 

Good Clinical Practice (GCP) certification & certification of Principal Investigator in clinical 
trials:  

1. The Global Health Network, ICH GOOD CLINICAL, PRACTICE E6 (R2), 
(CONSECUTIVE TRAININGS every 2 years since 2014, LAST UPDATED FEB-2024) 

2. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Solutions certifies that ANGELOS LIONTOS has 
fulfilled all requirements to be recognized as a Medidata Rave® Certified Principal 
Investigator April 07, 2020 ID#: MDSO1043707790271 

3. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Classic Rave EDC Essentials for Investigators 
/ CERTIFIED PRINCIPAL INVESTIGATOR, Apr. 2020, Application: Rave EDC 

4. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Classic Rave EDC Essentials for Clinical 
Research Coordinators Name: ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 09 Jul 2021, 
Application: Rave EDC and Rave Modules 

5. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Rave eCOA Overview. Name: ANGELOS 
LIONTOS Date of Completion: 17 Sep 2021 Application: Patient Cloud Registration 

6. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Rave eCOA: Registering Your Subject in an 
ePRO Study. Name: ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 17 Sep 2021 
Application: Patient Cloud Registration 

7. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Rave EDC: Principal Investigators. Name: 
ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 09 Jul 2021 Application: Rave EDC and Rave 
EDC (SIMT) 

8. CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION - AGGELOS LIONTOS For 
successfully completing the online training course CTSP Site User Module (Required) 
on Wednesday, July 7, 2021 

9. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: Safety Reporting Process Training for Investigators_v1 Module ID: 
d98a3d99-0c76-4ab0-b28e-ac4a011df395 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) 
Credited By: N/A Training Completed: 02-Dec-2021 21:32:17 GMT, Task Completed: 02-
Dec-2021 21:32:17 GMT, Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has 
been generated in accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It 
certifies that the individual identified in the certificate has completed the designated 



training module either within the CONNECT Portal or has been credited with completion 
of the training outside the CONNECT Portal. 

10. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: OPTIONAL - ZEUS Study APP training_v.1 (4758) Module ID: a97ec747-
55c7-4c50-8c5c-add000c9f0f9 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: 
N/A Training Completed: 03-Dec-2021 14:12:16 GMT Task Completed: 03-Dec-2021 
14:12:16 GMT Valid Until: 09-Nov-2121 GMT, This electronic document has been 
generated in accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies 
that the individual identified in the certificate has completed the designated training module 
either within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training 
outside the CONNECT Portal. 

11. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: IWRS - for Site Users Config 3.1 and higher v2 Module ID: c2f47c04-3b11-
4dfa-b6de-ac4a011bb24a Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889)NCredited By: N/A 
Training Completed: 02-Dec-2021 14:57:17 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 14:57:17 
GMT Valid Until: 08-Nov-2121 GMT,This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

12. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6 training - Query Handling for Site Staff_v2 Module ID: 50eec565-
d318-46f1-8d51-ac4a01175bfc Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: 
N/A Training Completed: 02-Dec-2021 10:54:35 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 
10:54:35 GMT Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been 
generated in accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies 
that the individual identified in the certificate has completed the designated training module 
either within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training 
outside the CONNECT Portal. 

13. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6 training - Process Overview_v2 Module ID: 381df65d-63b2-40b9-
9b08-ac4a0119036e Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: N/A Training 
Completed: 02-Dec-2021 10:50:21 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 10:50:21 GMT 
Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

14. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6 training - Enrolment of patients_v2 Module ID: 013c457a-ed29-



4014-9195-ac4a0114f23b Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889)Credited By: N/A 
Training Completed: 02-Dec-2021 10:44:07 GMTTask Completed: 02-Dec-2021 10:44:07 
GMT Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

15. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6 training - Electronic Signature_v2 Module ID: 08369cf7-85ca-
4d3c-a0db-ac4a0113cf10 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: N/A 
Training Completed: 02-Dec-2021 10:14:11 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 10:14:11 
GMT, Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

16. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6 Pre-test - for Site staff_v2 Module ID: ab04a161-eeab-4379-848b-
ac4a014107f2 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: N/A Training 
Completed: 02-Dec-2021 09:56:24 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 09:56:24 GMT 
Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

17. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: InForm 6.2 Delta Training for site users_v1 Module ID: 464458e9-eec1-4486-
a347-ac4a011a5549 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: N/A Training 
Completed: 02-Dec-2021 12:40:38 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 12:40:38 GMT 
Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

18. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: HOT training in shipment upload – site personnel_v1 Module ID: 6efb7ebf-
8aed-4488-a2ce-ade800a28ce4 Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: 
N/A Training Completed: 01-Dec-2021 09:45:24 GMTTask Completed: 01-Dec-2021 
09:45:24, Valid Until: 07-Nov-2121 GMTThis electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 



within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

19. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: HOT System eLearning for Site users_v4 Module ID: 57a47168-af00-4953-
bd51-ac4a011fcc5c Trainee: Angelos Liontos (liontosa_6889) Credited By: N/A Training 
Completed: 02-Dec-2021 12:46:15 GMT Task Completed: 02-Dec-2021 12:46:15 GMT 
Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic document has been generated in 
accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic records. It certifies that the 
individual identified in the certificate has completed the designated training module either 
within the CONNECT Portal or has been credited with completion of the training outside 
the CONNECT Portal. 

20. NOVO NORDISK - CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION-Training 
Module: IWRS Scanner Optimization_Drug Accountability Service_Site users 
Module ID: e1f0b9eb-f993-4b37-a4fe-ac4a011d0f3d Trainee: Angelos Liontos 
(liontosa_6889) Credited By: N/A Training Completed: 02-Dec-2021 14:58:46 GMT Task 
Completed: 02-Dec-2021 14:58:46 GMT Valid Until: 08-Nov-2121 GMT, This electronic 
document has been generated in accordance with 21 CFR Part 11 regulations on electronic 
records. It certifies that the individual identified in the certificate has completed the 
designated training module either within the CONNECT Portal or has been credited with 
completion of the training outside the CONNECT Portal. 

21. Training For the Shipping of Category A, Infectious Substance Affecting Humans, 
Category B, Biological Substance. Angelos Liontos has completed training for the 
handling/offering for transportation of dangerous goods as indicated below. Tested as per 
49CFR 172.700/IATA 1.5. Provided by: Mayo Clinic Laboratories, 2022 

22. CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION provided to ANGELOS LIONTOS – 
Protocol Specific Training. Sponsor Bayer Healthcare Pharmaceuticals Inc. – roles: 
subinvestigator. Certificate date 05-feb-2023  

23. CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION provided to ANGELOS LIONTOS – 
Study drug and IRT. Sponsor Bayer Healthcare Pharmaceuticals Inc. – roles: 
subinvestigator. Certificate date 05-feb-2023  

24. CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION provided to ANGELOS LIONTOS – 
Laboratory Procedures. Sponsor Bayer Healthcare Pharmaceuticals Inc. – roles: 
subinvestigator. Certificate date 05-feb-2023  

25. CERTIFICATE OF TRAINING COMPLETION provided to ANGELOS LIONTOS – 
Data Management Training. Sponsor Bayer Healthcare Pharmaceuticals Inc. – roles: 
subinvestigator. Certificate date 05-feb-2023  

26. MEDIDATA ACADEMY - Completed Medidata Classic Rave Certified Principal 
Investigator track. Doctor ANGELOS LIONTOS is considered a Medidata Rave EDC 
Certified Clinical Research Coordinator. 2023 



27. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Classic Rave EDC Essentials for Investigators 
with Data Entry. Name: ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 23 Feb 2023 
Application: Rave EDC 

28. MEDIDATA ACADEMY - Bayer - Safety Dataflow Name: ANGELOS LIONTOS Date 
of Completion: 23 Feb 2023 Application: Rave EDC 

29. MEDIDATA ACADEMY - ANGELOS LIONTOS, earned a badge from Medidata, a 
Dassault Systèmes company Medidata Classic Rave Certified Principal Investigator 
(2023) Issuer: Medidata, a Dassault Systèmes company, Medidata Classic Rave EDC 
Essentials for Investigators eLearning course in early 2023 

30. MEDIDATA ACADEMY - ANGELOS LIONTOS, earned a badge from Medidata, a 
Dassault Systèmes company Medidata Rave EDC Certified Clinical Research 
Coordinator (2024) Issuer: Medidata, a Dassault Systèmes company, Medidata Rave 
EDC: Clinical Research Coordinators eLearning course in February 2024 

31. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Rave EDC: Clinical Research Coordinators 
Name: ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 14 Feb 2024 Application: MEDS 
Reporter, Rave EDC (SIMT), Rave EDC, and Rave Modules 

32. MEDIDATA ACADEMY - Medidata Classic Rave EDC Essentials for Read-Only 
Users Name: ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 15 Mar 2024 Application: Rave 
EDC 

33. MEDIDATA ACADEMY - Janssen Electronic Inbound Safety Reporting 2.0 Name: 
ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 27 Apr 2024 Application: MEDS Reporter, 
Rave EDC (SIMT), Rave EDC, and Rave Modules 

34. Certificate of Completion Angelos Liontos: For successfully completing the online training 
course Safety Portal Site and IRB/IEC training (required)) on Sunday, March 17, 2024 
- epharmasolutions a WIRB-Copernicus Group (WCG® IRB) 

35. CERTIFICATE OF COMPLETION Presented by ERT’s Education and Training Team 
Name Angelos Liontos Date 2024-03-17, Has successfully completed the ERT training 
curriculum for JNJ 70033093STR3001 – eCOA 

36. CERTIFICATE OF COMPLETION Presented by ERT’s Education and Training Team 
Name Angelos Liontos Date 2024-03-17, Has successfully completed the ERT eLearning 
course for:JNJ 70033093STR3001 eCOA - Study Specifics and ERT Learn 

37. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the Milvexian 
Compound Training and Clinical Overview Version 2.0 via English slideshow for 
Protocol 70033093STR3001 on March 17, 2024 Certificate Code: CA466FA8-53F0-
4A19-B305-EE7293B4679D 



38. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the ICH GCP (Good 
Clinical Practices) Interventional Version 2.0 via English scorm for Janssen on March 
17, 2024 Certificate Code: 5BC523BC-B837-494A-A7A5-3FCF6C3FB221 

39. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the 70033093STR3001 
Site Investigational Product [IP] Procedures Training Version 3.0 via English 
slideshow for Protocol 70033093STR3001 on March 17, 2024 Certificate Code: 
0D1BF35C-D1D7-4E9E-941D-CA3BAC6D15F8 

40. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the 70033093STR3001 
Protocol Amendment 1 EEA-1 Training Version 1.0 via English slideshow (Full) for 
Protocol 70033093STR3001 on March 17, 2024 Certificate Code: 11504442-A4D8-
42C1-8C46-64E56181F9DB 

41. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the 70033093STR3001 
PRO Guidelines Version 1.0 via English slideshow for Protocol 70033093STR3001 on 
March 17, 2024 Certificate Code: 5CA31305-7C3C-4EE6-A1DE-9497C8C5EC55 

42. Janssen - Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the 70033093STR3001 
Endpoint Adjudication Process Version 1.0 via English slideshow for Protocol 
70033093STR3001 on March 17, 2024 Certificate Code: AAD04C9A-1330-48C6-9D43-
62DE6D974D14  

43. MEDIDATA ACADEMY - Rave Advanced Rave EDC for Site Users Name: 
ANGELOS LIONTOS Date of Completion: 20 Jan 2025 

44. Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the OPTIONAL: Privacy and 
Confidentiality of Participants in Clinical Studies Version 1.0 via English slideshow 
for Janssen on January 20, 2025, Certificate Code: 0DAB7C75-E629-4B01-9B18-
84B1EFFBF4BF- 

45. Certificate of Completion Angelos Liontos Completed the OPTIONAL: Principal 
Investigator's Oversight in Clinical Trials Version 2.0 via English slideshow for 
Janssen on January 20, 2025, Certificate Code: 02FE26D8-6D84-49D9-ADAA-
27B65DE740F8 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΣΕ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΛΛΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ (ΩΣ 
ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ), ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ, ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ (ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 2 ΕΤΗ ΠΡΙΝ ΤΗ ΛΗΨΗ ΤΟΥ ΤΙΤΛΟΥ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΚΑΙ ΟΠΟΤΕΔΗΠΟΤΕ ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΨΗ ΑΥΤΟΥ) - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

 



1. O  ιατρός κ. Άγγελος Λιόντος, Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ ΕΣΥ στην Α’ 
Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ) 
συμμετείχε κατά τα κάτωθι ακαδημαϊκά έτη στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα διδασκαλίας των 
Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων Παθολογίας και συγκεκριμένα: 

1. 2016-2017: Συγκοπή. Κατευθυντήριες οδηγίες. Α. Λιόντος.  
2. 2017-2018: Σπάνιες εκδηλώσεις ζωονόσων, πυρετός Q - παρουσίαση περιστατικού. Α. 

Λιόντος. 
3. 2018-2019: Γυναίκα 67 ετών με προτεινόμενο εμπύρετο και μια σπάνια εκδήλωση - 

παρουσίαση περιστατικού. Α. Λιόντος 
4. 2019-2020: Σύνδρομο May Thurner, μια σπάνια εκδήλωση θρομβοεμβολής - 

παρουσίαση περιστατικού. Α Λιόντος 
5. 2020-2021: Κροταφική αρτηρίτιδα. Μια σπάνια εκδήλωση – παρουσίαση 

περιστατικού. Α. Λιόντος.  
6. 2021-2022: POEMS syndrome - Παρουσίαση περιστατικού. Α. Λιόντος.  
7. 2022-2023: Castleman disease - Παρουσίαση περιστατικού. Α. Λιόντος. 
8. 2023-2024: COMPASS TRIAL – Παρουσίαση των δεδομένων και των αποτελεσμάτων 

της μελέτης. Α. Λιόντος.  

Ο ιατρός κ. Άγγελος Λιόντος ολοκλήρωσε την ειδίκευση του στην Εσωτερική Παθολογία 
και κατέχει τίτλο ειδικότητας, μετά από επιτυχείς εξετάσεις, από τον Ιούλιο του 2019 
(σύμφωνα με την απόφαση του ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ). Τα 
Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Παθολογίας, διοργανώνονται από την Α’ και Β’ 
Παθολογική Κλινική του Παθολογικού Τομέα του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και 
πραγματοποιούνται  κάθε Δευτέρα και Τετάρτη και ώρα 13.00-14.00 μ.μ. στο Αμφιθέατρο 
του ΠΓΝΙ. 

2. Ο κ. Λιόντος Άγγελος Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β΄(ΕΣΥ), της Α΄ Παθολογικής, 
Κλινικής του ΠΓΝΙ, Διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, συμμετείχε στην Κλινική Άσκηση παρά την κλίνη του ασθενούς: 

I. των φοιτητών της 1β  ομάδας, 4ου  έτους, από 16/5/2022 έως 27/5/2022. (ακ. έτος 
2021-2022). 

3. Ο κ. Λιόντος Άγγελος Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β΄ (ΕΣΥ), της Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής του ΠΓΝΙ, Διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής, Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, συμμετείχε στην Κλινική Άσκηση παρά την κλίνη του ασθενούς: 

I. των φοιτητών της 3 Α ομάδας, 4ου έτους, από 12/12/2022 έως 23/12/2022. (ακ. 
έτος 2022-2023)  
και 

II. των φοιτητών της 3 Α ομάδας, 4ου έτους, από 11/12/2023 έως 22/12/2023 (ακ. 
έτος 2023-2024) 



4. Ο ιατρός κ. Άγγελος Λιόντος, Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ EΣΥ στην Α’ 
Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων συμμετείχε στην 
κλινική εκπαίδευση της Λήψης Ιστορικού – Φυσικής Εξέτασης των 3οετών φοιτητών του 
Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και 
συγκεκριμένα: 

I. για το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022: (σε δύο ομάδες εκπαίδευσης) κατά το χρονικό 
διάστημα 22,23,24/2/2022 και 1,2,3/3/2022 και 17,18,19,24,25,26/5/2022 

II. για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023: (σε μία ομάδα εκπαίδευσης) κατά το χρονικό 
διάστημα 15,22,24,29/11/2022 και 1,6/12/2022 

III. για το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024: (σε μία ομάδα εκπαίδευσης) κατά το χρονικό 
διάστημα 4,5,6,11,12,13/6/2024 

Η «Λήψη Ιστορικού - Φυσική Εξέταση» εντάσσεται στο πλαίσιο των υποχρεωτικών μαθημάτων 
Παθοφυσιολογία Ι, Παθοφυσιολογία ΙΙ και Κλινική Σημειολογία Ι του 3ου έτους φοίτησης και 
πραγματοποιείται παράλληλα, σε ομάδες των 13-15 φοιτητών/τριών (6 δίωρα η κάθε ομάδα 
εκπαιδευτών) υπό την επίβλεψη μελών ΔΕΠ του Παθολογικού Τομέα του Πανεπιστήμιου 
Ιωαννίνων σε Κλινικές του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, κάθε Τρίτη και 
Πέμπτη 15.00-17.00 μ.μ. κατά το χειμερινό εξάμηνο και κάθε Τρίτη 14.00-16.00 μ.μ., Τετάρτη 
13.00-15.00 μ.μ. και Πέμπτη 15.00-17.00 μ.μ. κατά το εαρινό εξάμηνο. 

5. Ο κ. Λιόντος Άγγελος συνέβαλε στη διδασκαλία των μαθημάτων του Πρώτου Κύκλου 
(Έναρξη: 07/02/2023, Λήξη: 28/09/2023) του Προγράμματος «Επείγουσα Ιατρική & 
Αναζωογόνηση» του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

6. Ο κ. Λιόντος Άγγελος συνέβαλε στη διδασκαλία των μαθημάτων του Δεύτερου Κύκλου 
(Έναρξη: 07/11/2023, Λήξη: 20/06/2024) του Προγράμματος «Επείγουσα Ιατρική & 
Αναζωογόνηση» του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

7. Dr. Angelos Liontos presented at the noon conference of the Internal Medicine residency 
program at Jacobi/ NYCHHC, affiliated with Albert Einstein College of medicine. He 
presented as an invited speaker. The lecture that was given was titled "Hyponatremia, a case-
based approach" and it was attended by the house-staff both in person and virtually οn March 13, 
2024. 

8. Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Συμμετείχε στην διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2022 που 
πραγματοποίησε στα Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή 
Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του 
γενικού πληθυσμού το Μάιο 2022. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2022 

9. Ο ΛΙΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Συμμετείχε στην διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2023 που 
πραγματοποίησε στα Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή 
Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του 
γενικού πληθυσμού το Μάιο 2023. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2023 

10. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2024. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2024 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2024 – 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ. 

11. Διδάσκων του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) με τίτλο: «Θρόμβωση 
και Αντιθρομβωτική Αγωγή», στην ενότητα «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», ΜΑ04 – 
Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια (Κύκλος σπουδών 2024-25), Τμήμα Ιατρικής της Σχολής 
Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, αναλαμβάνοντας τα Κλινικά 
Παραδείγματα των διαλέξεων με τίτλους «Αντιθρομβωτική Αγωγή σε ασθενείς με 
αθηροσκληρωτικό ΑΕΕ» με διδάσκοντα τον κ. Χ.Μηλιώνη και «Αντιθρομβωτική Αγωγή σε 
ασθενείς με εμβολικό εγκεφαλικό απροσδιόριστης προέλευση. Αντιθρομβωτική Αγωγή σε 
ασθενείς με κενοτοπιώδες ΑΕΕ» με διδάσκοντα τον κ. Ν. Κακαλέτση, 18/05/2024 και ώρες 
11:00-11:30 και 16:00-16:15, αντιστοίχως.  

 
12. Dr. ANGELOS LIONTOS has accomplished the task of Tutor for a student, supervising their 

work on the research project "Descriptive Epidemiological Study on Patients with Stroke" during 
the period of 5th - 31st of August 2024 under the Research Exchange (SCORE) of the 
International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) that recognize the 
aforementioned tutor’s contribution to our organization and to the worldwide development of 
research at the 1st Department of Internal Medicine and Infectious Diseases Unit, University 
Hospital of Ioannina, University of Ioannina, Greece 

 
13. Ο κ. Λιόντος Άγγελος συνέβαλε στη διδασκαλία των μαθημάτων του Δεύτερου Κύκλου 

(Έναρξη: 01/10/2024, Λήξη: 15/05/2025) του Προγράμματος «Επείγουσα Ιατρική & 
Αναζωογόνηση» του Κέντρου Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

 
14. Eισηγητής – Διδάσκων μαθήματος στο Υποχρεωτικό Μάθημα «Επείγουσα Φροντίδα Υγείας» 

του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας», του Τμήματος Ιατρικής και του Τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας.- Αντιμετώπιση λοιμώξεων στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Άγγελος 
Λιόντος) – ΜΑΡΤΙΟΣ 2025 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ - ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΣ 

1. Ο ιατρός κ. Άγγελος Λιόντος, Παθολόγος, Επικουρικός Επιμελητής Β’ ΕΣΥ που υπηρετεί 
στην Α’ Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων (ΠΓΝΙ) 
συμμετείχε στην εκπαίδευση των Ειδικευομένων της Α’ Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Ιωαννίνων από τον διορισμό του ως ειδικευμένος ιατρός στις 27-2-2020  έως και σήμερα (ήτοι 



4 συναπτά έτη έως και τρέχοντος). Σημειώνεται ότι το Νοσοκομείο, δίνει πλήρη ειδικότητα 
Παθολογίας. 

2. Dr. Angelos Liontos presented at the noon conference of the Internal Medicine residency 
program at Jacobi/ NYCHHC, affiliated with Albert Einstein College of medicine. He 
presented as an invited speaker. The lecture that was given was titled "Hyponatremia, a case-
based approach" and it was attended by the house-staff both in person and virtually οn March 13, 
2024. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ 
ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

• Ο ΑΓΓΕΛΟΣ ΛΙΟΝΤΟΣ συμμετείχε με παροχή δεδομένων και συμβουλευτικά στην 
εκπόνηση στις κάτωθι διπλωματικές εργασίες προπτυχιακών φοιτητών τμημάτων του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων:  
 

1. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΜΗΜΑ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ – Θέμα:  Παράγοντες ανάπτυξης 
Καρδιαγγειακού κινδύνου σε long-COVID ασθενείς, prof. K. Papaloukas 

2. Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Μονάδα 
Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων: θέμα: Συσχέτιση μεταξύ 
χρονιότητας εμβολιασμού με την σοβαρότητα της λοίμωξης στην εισαγωγή με την έκβαση 
των ασθενών που νοσηλεύτηκαν με COVID-19 στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων. καθηγητής Δ. Φωτιάδης: 

3. Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Μονάδα 
Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, θέμα: Covid-19 και η 
επίδραση των μεταβολικών παραγόντων, καθηγητής Δ. Φωτιάδης 

4. Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Μονάδα 
Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, θέμα: COVID-19 και 
υπονατριαιμία: Συσχέτιση με δείκτες βαρύτητας της νόσου και καταληκτικά σημεία. 
καθηγητής Δ. Φωτιάδης 

5. Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα Μονάδα 
Ιατρικής Τεχνολογίας και Ευφυών Πληροφοριακών Συστημάτων, θέμα: Μελέτη συσχέτισης 
μεταξύ της υπασβεστιαιμίας και πολλαπλών εκβάσεων στην νόσο COVID-19. καθηγητής Δ. 
Φωτιάδης 

6. Διδακτορικη διατριβη : Προοπτικής μελέτης καταγραφής Νευροψυχολογικών και Κλινικών 
Χαρακτηριστικών των Νοσηλευόμενων ασθενών με COVID-19 Professor of 
Neuropsychology E. Aretouli - School of Social Sciences University of Ioannina 
 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΣΥΜΒΟΥΛΙΑ: 
 
1. Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Ιωαννίνων: Ιωάννινα, Ήπειρος, Ελλάδα 2009 – σήμερα / μέλος 



2. Εκλεγμένο μέλος  του Επιστημονικού Συμβουλίου του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων, Οκτώβριος 2018 έως Οκτώβριος 2020 (αριθμ. Πρωτ.: 2676/29-1-2018) 

3. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 2014 - σήμερα 

4. Μέλος της Εταιρείας Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδας (Ε.Π.Β.Δ.Ε.), 2019- σήμερα 

5. Μέλος του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών Επεισοδίων (ΕΛΟΕ), Δεκέμβριος 2020- σήμερα 

6. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), Δεκέμβριος 2020 - σήμερα 

7. Μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Ιωαννίνων, 2020 - σήμερα  

8. Μέλος της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακές Παθήσεις Ελλάδος: 
Αθήνα, 2020-06 έως σήμερα | Τακτικό μέλος 

9. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης (EEY), Φεβρουάριος 2021-σήμερα 

10. Member of the European Society of Cardiology (ESC): -, FR. 2020-01 to present | 
professional member. ESC ID: 555376 

11. Member of the European Association of Preventive Cardiology: -, FR. 2022-11-21 to 
present | Regular member (EAPC) 

12. Member of the Counsil on Stroke - European Society of Cardiology: -, FR. 2022-05-09 to 
present | Regular member (ESC subspecialties communities) 

13. Member of the Council on Hypertension - European Society of Cardiology: -, FR, 2022-
05-09 to present | Regular member (ESC subspecialties communities) 

14. Μέλος του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την 
Αντιθρομβωτική Αγωγή (ΙΜΕΘΑ). GR. 2023 – σήμερα 

15. Member of the European Society of Hypertension (ESH). 2024 – present, ESH ID: 48075 

16. Member of the Working Group on Thrombosis - European Society of Cardiology: -, FR. 
2024-02-27 to present | Regular member (ESC subspecialties communities) 

17. Member of the Association for Acute CardioVascular Care - European Society of 
Cardiology: -, FR. 2022-05-09 to present | Regular member (ESC subspecialties communities) 

18. Συνεργαζόμενο μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ) – Φεβρουάριος 
2024– σήμερα  

19. Μέλος της Ομάδας Εργασίας για τα Εγκεφαλικά Επεισόδια της Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας (ΕΚΕ) – Φεβρουάριος 2024 – σήμερα 

20. Fellowship of the European Federation of Internal Medicine (EFIM) – FEFIM, according 
to EFIM By-Laws. Fellowship ID number is: 12437 June 2024 – to present 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ 
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ: 
 
 Sub - Investigator σε κλινικές μελέτες/δοκιμές: 
 

1. PREVISE (Blood Pressure Variability in Acute Ischemic Stroke): Comparison of Blood Pressure 
Variability Indices and Ambulatory Arterial Stiffness Index as Prognostic Indicators in the Medium 
Term Outcome of Acute Ischemic Stroke. Observational [Patient Registry], Prospective of 3 months 
Cohort study. Aristotle University Of Thessaloniki. ClinicalTrials.gov Identifier: NCT01915862 

2. DUNE (Registry name): Multinational, Prospective, Observational Study to Assess the Unmet Medical 
Needs associated with Basal Insulin Use in Patients with Type 2 Diabetes Newly or recently Initiated 
with Basal Insulin Treatment. Registry number: OBS13780.  

3. BI 1218.149. A 24 week randomized, double-blind, placebo-controlled, parallel group, efficacy and 
safety trial of once daily linagliptin, 5 milligrams orally, as added on to basal insulin in elderly type 2 
diabetes mellitus patients with insufficient glycaemic control 

4. DIREG_L 06565/ AGREEMENT:  Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής της τρέχουσας κλινικής 
διαχείρισης του Διαβήτη Τύπου 2 σε Διαβητολογικά Κέντρα στην Ελλάδα, με στόχο τον καθορισμό 
των Βασικών κλινικών προσεγγίσεων, των προτύπων θεραπείας και των στρατηγικών αντιμετώπισης 

5. EGNATIA study: Ορότυποι Streptococcus pneumoniae (πνευμονιόκοκκου) σε ενήλικες που 
νοσηλεύονται με ακτινογραφικά επιβεβαιωμένη πνευμονία της κοινότητας, study code: WI212322 

6. Cardiovascular Outcomes Following Ertugliflozin Treatment in Type 2 Diabetes Mellitus Participants 
With Vascular Disease, The VERTIS CV Study (MK-8835-004) 

7. MODY study - MGSD: Cross-sectional, multicentre and multinational study covering the 
Mediterranean region to detect monogenic diabetes among patients suspected to be with atypical 
diabetes 

8. RE-COVERY DVT/PE(1160.188): Global Study on Treatment Secondary Prevention of Acute Venous 
Thromboembolism 

9. PRECIOUS trial/ H2020 Research Project on Stroke: PREvention of Complications to Improve 
OUtcome in elderly patients with acute Stroke. A randomised, open, phase III, clinical trial with blinded 
outcome assessment 

10. The ATHLOS Study. A Telerehabilitation Approach to Improve Long-term Physical Ability and 
Quality of Life in Patients With Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus (SARSCoV-2, 
COVID-19) Immediately After Hospitalization. ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04368845 

11. ACTIVATEII - BCG VACCINATION TO PREVENT COVID-19. A RANDOMIZED CLINICAL 
TRIAL FOR ENHANCED TRAINED IMMUNE RESPONSES THROUGH BACILLUS 
CALMETTE-GUÉRIN VACCINATION TO PREVENT INFECTIONS ΒΥ COVID-19: THE 
ACTIVATE II TRIAL. EudraCT number: 2020-002448-21. US NCT (ClinicalTrials.gov registry) 
number: NCT04414267 

12. AXIOMATIC-SSP: Antithrombotic treatment with factor XIa inhibition to Optimize Management of 
Acute Thromboembolic events in Secondary Stroke Prevention. A Global, Phase 2, Randomized, 



Double-Blind, Placebo-Controlled, Response-Adaptive Dose-Ranging Study of BMS-986177, an Oral 
Factor XIa Inhibitor, for the Prevention of New Ischemic Stroke or New Covert Brain Infarction in 
Patients Receiving Aspirin and Clopidogrel Following Acute Ischemic Stroke or Transient Ischemic 
Attack (TIA). EudraCT number: 2017-005029-19 

13. ITHACA: A phase 2, randomized, single-blind, placebo-controlled clinical trial to evaluate the safety 
and efficacy of the complement C3 inhibitor, AMY-101, in COVID-19 patients with acute respiratory 
distress syndrome (ARDS). EudraCT Number: 2020-004408-32 

14. STAMP STUDY. A Phase 2/3 Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial to Evaluate the 
Efficacy and Safety of ADG20 in the Treatment of Ambulatory Participants With Mild or Moderate 
COVID-19 (STAMP). ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04805671 

15. OCEANIC -AF. A Multicenter, International, Randomized, Active Comparator-controlled, Double-
blind, Double-dummy, Parallel-group, 2-arm, Phase 3 Study to Compare the Efficacy and Safety of the 
Oral FXIa Inhibitor Asundexian (BAY 2433334) With Apixaban for the Prevention of Stroke or 
Systemic Embolism in Male and Female Participants Aged 18 Years and Older With Atrial Fibrillation 
at Risk for Stroke. ClinicalTrials.gov ID NCT05643573 

16. NEREIDA trial. Plitidepsin Versus Control in Immunocompromised Adult Participants With 
Symptomatic COVID-19 Requiring Hospital Care (NEREIDA). ClinicalTrials.gov ID NCT05705167 

17. SPERO-305 study. Study to Assess the Efficacy, Safety and Pharmacokinetics of Orally Administered 
Tebipenem Pivoxil Hydrobromide (SPR994) Compared to Intravenous Ertapenem in Participants With 
Complicated Urinary Tract Infection (cUTI) or Acute Pyelonephritis (AP) (ADAPT-PO). 
ClinicalTrials.gov ID NCT03788967 

18. Shionogi-2138p2231. Multinational, Randomized, Double-blind Study to Investigate the Efficacy and 
Safety of Redasemtide (S-005151) Compared With Placebo in Adult Participants With Acute Ischemic 
Stroke Who Are Not Eligible for Tissue Pasminogen Activator or Thrombectomy. ClinicalTrials.gov 
Identifier: NCT05953480 

19. Project Acronym: COOFHEA2. Αξιολόγηση των online εργαλείων της πιλοτικής εφαρμογής του έργου 
(επιλογή δείγματος, δεδομένα που παρέχονται μέσω της πλατφόρμας τηλεμετρίας, εκτίμηση 
μελλοντικών αναγκών, χάραξη πολιτικής)», στο πλαίσιο του παραδοτέου D4.16.1 της Πράξης 
«COOperation For HEAlth 2 (Project Acronym: COOFHEA2), MIS 5146074, του Co-operation 
Programme “Interreg V-A “Greece – Italy” (EL-IT) 2014-2020» 

20. PPS2 – study. 3η Εθνική Μελέτη Επιπολασμού Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Χρήσης Αντιβιοτικών 
στα Ελληνικά Νοσοκομεία» που έλαβε χώρα την περίοδο Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2022. 

21. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2022. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2023 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2022 

22. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2023. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2023 που πραγματοποίησε στα 



Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2023. 

23. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2024. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2024 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2024 – 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ. 
 

24. JNJ-70033093; BMS-986177 (milvexian). A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Parallel Group, 
Placebo-Controlled Study to Demonstrate the Efficacy and Safety of Milvexian, an Oral Factor XIa 
Inhibitor, after an Ischemic Stroke or High Risk Transient Ischemic Attack. Protocol Number: 
70033093STR3001 

25. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΗΞΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARSCoV-2. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
αριθμ. Πρωτοκόλλου Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΓΝΙ: 895/23-12-2020.  

26. EFFECT OF COVID-19 DISEASE IN SMELL AND TASTE OF PATIENTS WITH MILD, 
MODERATE OR SEVERE SYMPTOMATOLOGY. University Hospital of Ioannina. 
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04657445 

27. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ: «Περιγραφική Επιδημιολογική Μελέτη Καταγραφής Ασθενών με 
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο.» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, αριθμ. 
Πρωτοκόλλου Επιστημονικού Συμβουλίου ΠΓΝΙ: 88/03-02-2021 

28. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ: Προοπτική μελέτη καταγραφής Νευροψυχολογικών και Κλινικών 
Χαρακτηριστικών των Νοσηλευόμενων ασθενών με COVID-19. ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΡΙΘ. 47/ 5-
12-2022  (θ. 13) ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ ΤΟΥ Δ.Σ. ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ  ΓΕΝΙΚΟΥ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

29. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ: Περιγραφική Επιδημιολογική Μελέτη Υγείας Ασθενών με Λοίμωξη 
από SARS-Cov-2 στην Περιφέρεια Ηπείρου. ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΤΟΥ ΑΡΙΘ. 1/ 6-4-2021 (θ.237) 
ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ ΤΟΥ Δ.Σ. ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

30. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ: «Αναδρομική και Προοπτική Περιγραφική Επιδημιολογική Μελέτη 
Καταγραφής  Ασθενών με Λοίμωξη από SARS-CoV-2 στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων.» Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, αριθμ. Πρωτοκόλλου Επιστημονικού 
Συμβουλίου ΠΓΝΙ: 87/03-02-2021. University Hospital of Ioannina COVID-19 (Coronavirus Disease 
2019) Registry, ClinicalTrials.gov Identifier: NCT0553407 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΔΡΑΣΕΙΣ 
 

1. Εκπαιδευτικός με την ιδιότητα του ιατρού με εθελοντική εργασία, στο Τεχνικό 
Επαγγελματικό Λύκειο/Κολλέγιο Μεσοποτάμου Αλβανίας “Πνοή Αγάπης” της Ιεράς 
Μητροπόλεως Αργυροκάστρου, στο τμήμα Νοσηλευτικής κατά το σχολικό έτος 2010-2011 

2. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 



ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2022. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2023 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2022 

3. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2023. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2023 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2023. 

4. MAY MEASUREMENT MONTH project - MMM. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ – ΜΜΜ 2024. Διεξαγωγή του Προγράμματος ΜΜΜ 2024 που πραγματοποίησε στα 
Ιωάννινα η Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης σε συνεργασία με την Διεθνή Εταιρεία Υπέρτασης, με στόχο 
τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού το Μάιο 2024 – 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΑ ΙΩΑΝΝΙΝΑ. 
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ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ:  

1. Carotid Artery Disease: Risk Factors, Prognosis and Management: Chapter 1 - Medical and 
Behavioral Intervention for Carotid Atherosclerotic Disease (pp. 1-32) Authors / Editors: 
(Angelos Liontos, Haralampos Milionis, George Ntaios, Department of Internal Medicine, 
School of Medicine, University of Ioannina, Ioannina, Greece), Pub. Date: 2014 - 4th Quarter, 
ISBN: 978-1-63321-859-8 
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2. Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια. ISBN: 978-960-372-106-2, HSO (Hellenic Stroke 
Organisation) Book. Κεφάλαια : 

• Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με ισχαιμικό, μη καρδιοεμβολικό ΑΕΕ. 
Κλούρας Ε., Λιόντος Α., Μηλιώνης Χ. Τομέας Παθολογίας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

• Ασθενείς με κενοτοπιώδες  ΑΕΕ. Λιόντος Α., Μηλιώνης Χ. Τομέας Παθολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΛΙΟΝΤΟΣ 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Pubmed 

Pubmed (summary) 
 

• 5 more papers are under peer-review in pubmed journals in the current year - 2025 
 

1.  May Measurement Month 2022: an analysis of blood pressure screening results in Greece  
Ariadni Menti, Anastasios Kollias, Haralampos Milionis, Angelos Liontos, Eugenia 
Gkaliagkousi, Vasileios Kotsis, Christos Savopoulos, Areti Triantafyllou, Ioannis Zarifis, John A 
Papadakis,  
Maria Marketou, George Nikitas, Spyridon Maragkoudakis, Emmanouil Makaris, Xenophon 
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5. Λιόντος Άγγελος, Τσιάκας Ηλίας, Κλούρας Ελευθέριος, Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν, Μάνθου 
Γεωργία, Ράπτη Ηρώ, Κοσμίδου, Μαρία Παντελή Αικατερινη, Κωνσταντοπούλου Ρεβέκκα, 
Χρηστάκη Μαρία, Σιάνου Σταυρούλα, Μηλιώνης Χαράλαμπος. ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΗΣ 
ΟΡΓΑΝΟΥΜΕΝΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΣΗ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΝΟΣΟ COVID-19: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. 6ο Συνέδριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία 
με Διεθνή Συμμετοχή. 26-28 Φεβρουαρίου 2021, Αθήνα 

6. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, Λάζαρος Αθανασίου, Σεμπάστιαν - Φίλιππας Ντεκουάν1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, 
Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ, ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου, ΕΜΠΑΚΑΝ. ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

7. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, Λάζαρος Αθανασίου, Σεμπάστιαν - Φίλιππας Ντεκουάν1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, 
Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ 
ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 



ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ, ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου, ΕΜΠΑΚΑΝ. ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

8. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, , Σεμπάστιαν - Φίλιππας Ντεκουάν1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης2. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ, ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου, ΕΜΠΑΚΑΝ. ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

9. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, Πέτρος Αδαμίδης2, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Αθηνά Ζαράχη3, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης. ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΌΖΗΣ ΝΗΣΤΕΊΑΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 
Κινδύνου, ΕΜΠΑΚΑΝ. ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

10. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, Πέτρος Αδαμίδης2, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Αθηνά Ζαράχη3, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης. ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΌΖΗΣ ΝΗΣΤΕΊΑΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 
Κινδύνου, ΕΜΠΑΚΑΝ. ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

11. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος 
Μπίρος1, Πέτρος Αδαμίδης2, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Αθηνά Ζαράχη3, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος. Λιάμης, ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΌΖΗΣ ΝΗΣΤΕΊΑΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων 
Κινδύνου. ΕΜΠΑΚΑΝ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

12. Ά. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Ο. Μηλιώνης1, Λ. Αθανασίου1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φ. 
Ντεκουάν1, Μ. Κοσμίδου1, Γ. Καλαμπόκης1, Α. Παντελή1, Φ. Μπάρκας2, Β. Τσιμιχόδημος2, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Χ. Μηλιώνης1. ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2 ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΑΙ 
ΔΕΙΚΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ ΙΙ ΚΑΙ COVID-19 ΛΟΙΜΩΞΗ. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΑ 3 ΠΡΩΤΑ ΚΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

13. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Κ. Μπακογιάννης2, Σ. Φ. 
Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 
AΘΗΝΑ 2021.  

14. Ά. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Σ. Τσούρλος1, Λ. Αθανασίου1, Ε. Κλούρας1, Σ.-Φ. 
Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Β. Τσιμιχόδημος2, Χ. Μηλιώνης1. COVID-19 ΛΟΙΜΩΞΗ ΚΑΙ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ. ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 



ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ 3 ΠΡΩΤΑ ΚΥΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 9ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

15. Άγγελος Λιόντος, Αθανασίου Λάζαρος1, Δημήτριος Μπίρος1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος 
Τσούρλος1, Ελευθέριος Κλούρας1, Σεμπάστιαν Φίλιππας-Ντεκουάν1, Βαλεντίνη Σαμανίδου1, 
Μαρία Κοσμίδου1, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2,  Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2,  Χαράλαμπος 
Μηλιώνης1. ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ COVID-19 ΛΟΙΜΩΞΗ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΑΤΑ ΤΑ 3 ΠΡΩΤΑ ΚΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των 
Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021. 

16. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Δημήτριος Μπίρος1, Σταύρος Τσούρλος1, Πέτρος 
Αδαμίδης2, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης2. ΔΕΙΚΤΗΣ HOMA-IR KAI ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ 
ΦΑΡΜΑΚΑ. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 2ΠΛΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

17. Άγγελος Λιόντος, Ελευθέριος Κλούρας1, Δημήτριος Μπίρος1, Σταύρος Τσούρλος1, Πέτρος 
Αδαμίδης2, Λάζαρος Αθανασίου1, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, 
Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος Λιάμης2. ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΙΝ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ/ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ, ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων 
Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

18. Ά. Λιόντος, Α. Ζαράχη2, Ο. Μηλιώνης1, Α. Λιανού2, Κ. Κατσικάτσος1, Ι. Κόμνος2, Ε. Κλούρας1, 
Β. Πεζούλας3, Δ. Φωτιάδης3, Κ. Παπαλουκάς4, Ι. Καστανιουδάκης1, Χ. Μηλιώνης1.ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΓΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2. ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥΣ? ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 
2021 

19. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Λ. Αθανασίου1, Κ. 
Μπακογιάννης2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΜΕΤΑΒΟΛΗ 
ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 
2021 

20. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Λ. Αθανασίου1, Κ. 
Μπακογιάννης2, Σ. Φ. Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

21. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2,  Κ. Μπακογιάννης2, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΔΕΙΚΤΗΣ HOMA-IR KAI 
ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 2ΠΛΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 



ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

22. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Κ. Μπακογιάννης2, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΔΕΙΚΤΗΣ HOMA-IR KAI 
ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 2ΠΛΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

23. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Λ. Αθανασίου1, Κ. 
Μπακογιάννης2, Σ. Φ. Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021 

24. Ά. Λιόντος, Α. Ζαράχη2, Ο. Μηλιώνης1, Α. Λιανού2, Κ. Κατσικάτσος1, Ι. Κόμνος2,  Ε. Κλούρας1, 
Β. Πεζούλας3, Δ. Φωτιάδης3, Κ. Παπαλουκάς4, Ι. Καστανιουδάκης1,  Χ. Μηλιώνης1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΟΓΩ COVID-19. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΒΑΡΥΝΤΙΚΏΝ 
ΠΑΡΑΓΌΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΝΟΣΗΣΗ, ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΟΣΜΙΑΣ ΚΑΙ ΑΓΕΥΣΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 2021. 

25. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Σ. Τσούρλος1, Π. Αδαμίδης2, Λ. Αθανασίου1, Κ. 
Μπακογιάννης2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ 
ΠΡΟΦΙΛ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ, ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. AΘΗΝΑ 
2021 

26. Λιόντος ‘Αγγελος, Κλούρας Ελευθέριος 1, Τσούρλος Σταύρος1, Μηλιώνης Ορέστης1, Μπίρος 
Δημήτριος1, Αθανασίου Αντώνιος1, Αθανασίου Λάζαρος1, Κοσμίδου Μαρία1, Μπάρκας Φώτιος2, 
Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2, Μηλιώνης Χαράλαμπος1 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΣΕ ΜΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ. 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο» που πραγματοποιήθηκε 24-27 Ιουνίου 
2021 στα Ιωάννινα 

27. Λιόντος ‘Αγγελος, Κλούρας Ελευθέριος 1, Τσούρλος Σταύρος1, Μπίρος Δημήτριος1, Αδαμίδης 
Πέτρος2, Μπακογιάννης Κωνσταντίνος2, Ζαράχη Αθηνά3, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Ελισάφ 
Μωυσής2, Μηλιώνης Χαράλαμπος1, Λιάμης Γεώργιος2 .  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ. 11ο 
Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο» που πραγματοποιήθηκε 24-27 Ιουνίου 2021 στα Ιωάννινα 

28. Λιόντος ‘Αγγελος, Κλούρας Ελευθέριος 1, Τσούρλος Σταύρος1, Μπίρος Δημήτριος1, Αδαμίδης 
Πέτρος2, Μπακογιάννης Κωνσταντίνος2, Ζαράχη Αθηνά3, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Ελισάφ 
Μωυσής2, Μηλιώνης Χαράλαμπος1, Λιάμης Γεώργιος2.  ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ . 11ο 
Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο» που πραγματοποιήθηκε 24-27 Ιουνίου 2021 στα Ιωάννινα 

29. Λιόντος ‘Αγγελος, Κλούρας Ελευθέριος 1, Τσούρλος Σταύρος1, Μπίρος Δημήτριος1, Αδαμίδης 
Πέτρος2, Μπακογιάννης Κωνσταντίνος2, Ζαράχη Αθηνά3, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Ελισάφ 
Μωυσής2, Μηλιώνης Χαράλαμπος1, Λιάμης Γεώργιος2ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 



ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ΣΤΟ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ . 11ο 
Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο» που πραγματοποιήθηκε 24-27 Ιουνίου 2021 στα Ιωάννινα 

30. Liontos Angelos, Biros Dimitrios1, Tsourlos Stavros1, Milionis Orestis,1 Athanasiou Antonios1, 
Athanasiou Lazaros1, Klouras Eleftherios1, Filippas-Ntekouan Sempastian1, Gkika Louiza1, 
Manthou Georgia1, Kosmidou Maria1, Barkas Fotios2, Liberopoulos Evangelos2, Milionis 
HaralamposLIPID ALTERATIONS IN COVID-19: A POSSIBLE ASSOCIATION WITH DISEASE 
SEVERITY AND OUTCOME. 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο» που πραγματοποιήθηκε 
24-27 Ιουνίου 2021 στα Ιωάννινα 

31. Α. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Σ. Φίλιππας-Ντεκούαν1, Δ. Μπίρος1, Μ. Χρηστάκη1, Η. Τσιάκας1,2, Γ. 
Καλαμπόκης1, Χ. Μηλιώνης ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΩΣ ΜΟΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ, 
ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ. 47ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΑΘΗΝΩΝ , 20-22 Μαΐου 2021, ΑΘΗΝΑ 

32. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Ε. Κλούρας1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Α. 
Αθανασίου1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Λουίζα Γκίκα1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, 
Ειρήνη Χριστάκη1, Μ. Χριστάκη1, Γ. Καλαμπόκης1, Μαρία Κοσμίδου1, Σταυρούλα Σιάνου1, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Φ. Μπάρκας2, Γ. Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΛΙΟΥ ΚΑΙ COVID-
19. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

33. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Ε. Κλούρας1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Α. 
Αθανασίου1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Λουίζα Γκίκα1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, 
Ειρήνη Χριστάκη1, Μ. Χριστάκη1, Β. Τσιμιχόδημος2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. Λιάμης2, Χ. 
Μηλιώνης1. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΜΑΓΝΗΣΙΟΥ ΚΑΙ COVID-19. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ . ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία 
Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

34. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Κορνηλία 
Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Βαλεντίνη Σαμανίδου1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ε. Κλούρας1, 
Ειρήνη Χριστάκη1, Η. Τσιάκας1, Γ. Καλαμπόκης1, Μαρία Κοσμίδου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. 
Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης1ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΕ COVID-19 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 
3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

35. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου1, 
Σ. Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Ε. Κλούρας1, Βαλεντίνη Σαμανίδου1, 
Ειρήνη Χριστάκη1, Η. Τσιάκας1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗΣ ΟΞΕΩΣΗΣ ΣΕ COVID-19 AΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 
3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

36. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ. 
Φίλιππας-Ντεκουάν1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Βαλεντίνη Σαμανίδου1, Λουίζα 
Γκίκα1, ΡεβέκκαΚωνσταντοπούλου1, Κ. Γεωργούλας1, Ε. Κλούρας1, Ειρήνη Χριστάκη1, Μαρία 
Κοσμίδου1, Φ. Μπάρκας2, Η. Τσιάκας2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. Λιάμης2, Χ. 
ΜηλιώνηςΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗ ΝΟΣΟ COVID-19. ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΟΥ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.. 24ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 



37. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Κορνηλία 
Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Βαλεντίνη Σαμανίδου1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ειρήνη Χριστάκη1, 
Σταυρούλα Σιάνου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ 
ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΥΠΕΡΑΣΒΕΣΤΙΑΙ ΜΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

38. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Ε. Κλούρας1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Α. 
Αθανασίου1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Λουίζα Γκίκα1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, 
Ειρήνη Χριστάκη1, Μ. Χριστάκη1, Β. Τσιμιχόδημος2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. Λιάμης2, Χ. 
Μηλιώνης1. ΥΠΟΧΛΩΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ COVID-19: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΑΙ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 
24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 
2021, Αθήνα 

39. Α. Λιόντος, Ο. Μηλιώνης1, Α. Ζαράχη2, Α. Λιανού2, Κ. Κατσικάτσος1, Ι. Κόμνος2, Ε. Κλούρας1,Β. 
Πέζουλας3, Δ. Φωτιάδης3, Κ. Παπαλουκάς4, Ι. Καστανιουδάκης1, Χ. Μηλιώνης1.ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 
ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑ ΒΗΤΗ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2 ΣΤΗΝ ΗΠΕΙΡΟ 
- ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΣΗ KAI ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

40. Α. Λιόντος, Αθηνά Ζαράχη1, Ο. Μηλιώνης1, Κ. Κατσικάτσος1, Αικατερίνη. Λιανού2, Ι. Κόμνος2, 
Ε. Κλούρας1, Β. Πέζουλας3, Δ. Φωτιάδης 3, Κ. Παπαλουκάς4, Ι. Καστανιουδάκης1, Χ. 
Μηλιώνης2.ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2 
ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ - ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤ’ 
ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΣΗ KAI ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

41. Α. Λιόντος, Ο. Μηλιώνης1, Α. Ζαράχη2, Αικ. Λιανού2, Ι. Κόμνος2, Β. Πέζουλας3, Ι. 
Καστανιουδάκης1, Χ. Μηλιώνης1. COVID-19 KAI ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ. YΠΑΡΧΕΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗN ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ Ή/ΚΑΙ ΓΕΎΣΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV2; ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ. 
34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 
Νοεμβρίου 2021, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

42. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Στ. τσούρλος1, Λ. Αθανασίου1, Σ.-Φ. Ντεκουάν1, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Χ. Μηλιώνης1. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2, ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 
COVID-19 ΛΟΙΜΩΞΗ. ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ; ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 Νοεμβρίου 2021, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη 

43. A. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ε. Κλούρας1, Σ.-Φ. Ντεκουάν1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ.. 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 Νοεμβρίου 2021, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

44. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ε. Κλούρας1, Στ. τσούρλος1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 



ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 Νοεμβρίου 2021, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

45. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Στ. τσούρλος1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ. 34ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας 
Βόρειας Ελλάδας (Δ.Ε.Β.Ε.) 10-14 Νοεμβρίου 2021, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

46. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1,Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΡΥΘΜΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ, ΣΤΗ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΥΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ.. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

47. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1,Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, 
Θεσσαλονίκη 

48. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. 
Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 21° 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

49. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ 
ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, 
Θεσσαλονίκη 

50. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΡΥΘΜΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ ΣΤΗ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΥΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

51. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1,Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΡΥΘΜΟ ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗΣ, ΣΤΗ ΛΕΥΚΩΜΑΤΟΥΡΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ 
ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ 3ΜΗΝΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ.. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

52. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. 
Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2.ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ENANTI ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 



53. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Σ.Φ. Ντεκουάν1, Ε. 
Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ENANTI 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

54. Ά. Λιόντος, Ε. Κλούρας1, Δ. Μπίρος1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. 
Ελισάφ2, Χ. Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης2. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ENANTI ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 21° Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής 
Εταιρείας Υπέρτασης, 25-27/11/2021, Θεσσαλονίκη 

55. Δημήτριος Μπίρος*1, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, ΜαρίαΝάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1,Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου 
Βαλεντίνη1,Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Αντώνιος 
Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, ΕυάγγελοςΛυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος 
Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος ΣΥΣΧEΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕIΚΤΗ TYG ΚΑΙ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ TRG/HDL, 
CRP/HDL, ΟΥΔΕΤΕΡΟΦΙΛΩΝ/HDL, ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ/HDL ME TH ΣΟΒΑΡOΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ EΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝOΣΟΥ COVID-19 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚH ΥΠEΡΤΑΣΗ. 12ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai, 

56. Δημήτριος Μπίρος*1, Ηρώ Ράπτη1, Ειρήνη Χρηστάκη1, ΑλέξανδροςΠαπαθανασίου1, Λάζαρος 
Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, ΧριστιάναΠαππά1, Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, 
Ορέστης Μηλιώνης1, ΣταύροςΤσούρλος1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη4, Κορνηλία Βελιάνη1, 
ΣαμανίδουΒαλεντίνη1, Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, ΑικατερίνηΠουλοπούλου1, 
Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, ΕυάγγελοςΛυμπερόπουλος2, Χρήστος 
Κυριακόπουλος3, Ευγενία Σάλλα3, Κωνσταντίνος Κωστίκας3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος 
Λιόντος  ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟΝ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟ POST-
COVID-19, ΣΤΙΣ 90 ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 
8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai, 

57. Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1,Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1,Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα 
Τσαραπατσάνη2,Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, 
ΕυάγγελοςΛυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος. Η ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΩΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 12ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai, 

58. Ζαράχη Αθηνά1, Μηλιώνης Ορέστης2, Μπίρος Δημήτριος2, Αικατερίνη Λιανού1,Κόμνος Ιωάννης1, 
Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3, ΚωνσταντίναΤσαραπατσάνη3, Φωτιάδης Δημήτριος3, 
Κ. Παπαλουκάς Κωνσταντίνος4,Καστανιουδάκης Ιωάννης1, Μηλιώνης Χαράλαμπος2, Λιόντος 
Άγγελος. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ, ΤΟΥ ΔΜΣ, ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΗΣ ΠΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΓΕΥΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-
19. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand 
Serai, 



59. Ζαράχη Αθηνά1, Μηλιώνης Ορέστης2, Μπίρος Δημήτριος2, Αικατερίνη Λιανού1,Κόμνος Ιωάννης1, 
Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3, ΚωνσταντίναΤσαραπατσάνη3, Φωτιάδης Δημήτριος3, 
Κ. Παπαλουκάς Κωνσταντίνος4, Καστανιουδάκης Ιωάννης1, Μηλιώνης Χαράλαμπος2, Λιόντος 
Άγγελος. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΥΣΗΣ. ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 
ΜΕ ΤΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΄Η 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
COVID-19? 12 ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα,  5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand 
Serai, 

60. *Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, ΜαρίαΝάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, ΚορνηλίαΒελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1,Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, 
Αντώνιος Κυριάκου1,Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος3, 
ΒασίλειοςΤσιμιχόδημος3, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ 
ΔΕΙΚΤΏΝ TYG, TRG/HDL, CRP/HDL, ΟΥΔΕΤΕΤΡΟΦΙΛΩΝ/HDL, ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ/HDL 
ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΎΟΝΤΑΙ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ 
ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΉ ΝΌΣΟ. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 
8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai 

61. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος, Χριστιάνα Παππά, Ο. Μηλιώνης, Σ. Τσούρλος, Α. Παπαθανασίου,Σ. 
Αναγνωστόπουλος, Νικόλ Αρματά, Αικατερίνη Πουλοπούλου, Ειρήνη Χριστάκη,Χ. Μηλιώνης. 
ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ. 
20° Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία Ξενοδοχείο Divani 
Caravel – Αθήνα, 18/05/2022 – 21/05/2022 

62. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος, Ν. Κολιός, Ο. Μηλιώνης, Σ. Τσούρλος, Α. Παπαθανασίου,. Σ. 
Αναγνωστόπουλος, Νικόλ Αρματά, Αικατερίνη Πουλοπούλου, Ειρήνη Χριστάκη, Χ. Μηλιώνης. Η 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΑ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΙΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ. 
20° Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία Ξενοδοχείο Divani 
Caravel – Αθήνα, 18/05/2022 – 21/05/2022 

63. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος, Χριστιάνα Παππά, Ο. Μηλιώνης, Σ. Τσούρλος, Α. Παπαθανασίου,Σ. 
Αναγνωστόπουλος, Νικόλ Αρματά, Αικατερίνη Πουλοπούλου, Ειρήνη Χριστάκη,Χ. Μηλιώνης. 
ΕΚΒΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΚΟΟΡΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ COVID-19 
ΛΟΙΜΩΞΗ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΠΟΡΕΙΑΣ ΝΟΣΟΥ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ 
ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΗΜ 20° Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο Ελληνική Διαβητολογική 
Εταιρεία Ξενοδοχείο Divani Caravel – Αθήνα, 18/05/2022 – 21/05/2022 

64. Άγγελος Λιόντος, Δημήτριος Μπίρος1, Ηρώ Ράπτη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος 
Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, 
Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1,Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη4, Κορνηλία Βελιάνη1, 
Σαμανίδου Βαλεντίνη1,Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη 
Πουλοπούλου1,Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2,Χρήστος Κυριακόπουλος3, Ευγενία Σάλλα3, Κωνσταντίνος 
Κωστίκας3,Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη Χριστάκη. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID-19 
ΣΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑ ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΣΗ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
POST-COVID-19 TOY Π.Γ.Ν. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας Εταιρεία 
Παθολογίας Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 



65. Άγγελος Λιόντος, Δημήτριος Μπίρος1, Ηρώ Ράπτη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος 
Αθανασίου1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, 
Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1,Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη4, Κορνηλία Βελιάνη1, 
Σαμανίδου Βαλεντίνη1,Σταύρος Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη 
Πουλοπούλου1,Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2,Χρήστος Κυριακόπουλος3, Ευγενία Σάλλα3, Κωνσταντίνος 
Κωστίκας3,Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη Χριστάκη.. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ TYG ΜΕ THΒΑΡΥΤΗΤΑ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ THN ΕΚΒΑΣΗ ΣΕ 
ΔΙΑΒΗΤΙΚOΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19 . Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας Εταιρεία 
Παθολογίας Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 

66. Άγγελος Λιόντος, Δημήτριος Μπίρος1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία Νάσιου1,Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1,Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1,Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, 
Αντώνιος Κυριάκου1,Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη 
Χριστάκη1. CASE-CONTROL ΑΝΑΛΥΣΗ 900 ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΙΘΑΝΗ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ 
ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ: TRG/HDL-C, CRP/HDL-C, NEUTROPHILS/HDL-C ΚΑΙ LYMPHOCYTES/HDL-
C ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΤYG ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΚΑΙ COVID-19. Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας Εταιρεία 
Παθολογίας Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 

67. Άγγελος Λιόντος, Δημήτριος Μπίρος1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία Νάσιου1,Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1,Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1,Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, 
Αντώνιος Κυριάκου1,Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη 
Χριστάκη1. CASE-CONTROL ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗΣ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ: TRG/HDL-C, 
CRP/HDL-C, NEUTROPHILS/HDL-C ΚΑΙ LYMPHOCYTES/HDL-C ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΚΟΟΡΤΗ 900 ΑΣΘΕΝΩΝ. Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας Εταιρεία Παθολογίας 
Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 

68. Άγγελος Λιόντος1, Δημήτριος Μπίρος1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1,Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία Νάσιου1,Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1,Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1,Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, 
Αντώνιος Κυριάκου1,Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη 
Χριστάκη1. ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΉ ΝΌΣΟΣ ΚΑΙ COVID-19: ΠΙΘΑΝΗ 
ΣΥΣΧΈΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΊΚΤΗ TYG KAI ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ: TRG/HDL-C, CRP/HDL-C, 
NEUTROPHILS/HDL-C ΚΑΙ LYMPHOCYTES/HDL-C ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ME KAN. Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας 
Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 

69. Άγγελος Λιόντος1, Χρήστος Κυριακόπουλος2, Ευγενία Σάλλα2, Δημήτριος Μπίρος1Ηρώ Ράπτη1, 
Μαρία Χριστάκη1, Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1,Ελένη Παργα1, Μαρία, 
Νασίου1, Κορνήλια Βελιάνη1, Γιώργος Σιώπης1,Αντώνιος Κυριακού1, Λάζαρος Αθανασίου1, 
Σταύρος Τσούρλος1, Ηλίας Τσιάκας1,Σοφία Περιστέρη2, Σταυρούλα Σιάνου1, Κωνσταντίνος 
Κωστίκας2,Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Ειρήνη Χριστάκη1.ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ, ΜΕ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ POST-COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΛΕΥΘΕΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 90 



ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΕΞΙΤΗΡΙΟ. Πανελλήνιο Συνέδριο – Ημέρες Παθολογίας Εταιρεία Παθολογίας 
Ελλάδος. 23 Ιούν 2022 - 26 Ιούν 2022. Θεσσαλονίκη 

70. Angelos Liontos, Dimitrios Biros1, Alexandros Papathanasiou1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, 
Christiana Pappa1, Eleni Pargana1, Maria, Nasiou1, Cornelia Veliani1, Lazaros Athanasiou1, Stavros 
Tsourlos1, Stavros Anagnostopoulos1, Katerina Poulopoulou1, Nikol Armata1, Ilias Tsiakas1, 
Haralampos Milionis1, Eirini Christaki. COHORT ANALYSIS: ASSOCIATION OF TYG INDEX 
AND THE TRG/HDL, CRP/HDL, NEUTROPHILS/HDL LYMPHOCYTES/HDL RATIO WITH 
DISEASE OUTCOMES IN DYSLIPIDEMIC AND NONDYSLIPIDEMIC COVID-19 
HOSPITALIZED PATIENTS. THE UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 
(CORONAVIRUS DISEASE 2019) REGISTRY. CLINICALTRIALS.GOV: NCT05534074. 25° 
Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τι 
νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος. Ελληνική 
Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

71. Angelos Liontos, Dimitrios Biros1, Alexandros Papathanasiou1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, 
Christiana Pappa1, Eleni Pargana1, Maria, Nasiou1, Cornelia Veliani1, Lazaros Athanasiou1, Stavros 
Tsourlos1, Stavros Anagnostopoulos1, Katerina Poulopoulou1, Nikol Armata1, Ilias Tsiakas1, 
Haralampos Milionis1, Eirini Christaki1ASSOCIATION OF TYG INDEX AND DISEASE 
SEVERITY AND OUTCOMES IN A DIABETIC POPULATION HOSPITALIZED WITH COVID-
19. RESULTS FROM A COHORT STUDY. THE. UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA 
COVID-19 (CORONAVIRUS DISEASE 2019) REGISTRY. CLINICALTRIALS.GOV: 
NCT05534074. 25° Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην 
Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο 
Παθολόγος. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

72. Angelos Liontos, Christos Kyriakopoulos2, Evgenia Salla2, Dimitrios Biros1, Iro Rapti1, Maria 
Christaki1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, Christiana Pappa1, Eleni Pargana1, Maria, Nasiou1, Kornelia 
Veliani1, Sempastien Filippas-Ntekouan1, Lazaros Athanasiou1, Stavros Tsourlos1, Ilias Tsiakas, 
Stavroula Sianou1, Eirini Christaki1 Konstantinos Kostikas2, Haralampos Milionis. POST - COVID-
19 CONDITION AND ASSOCIATION WITH ESTABLISHED RISK FACTORS OF DISEASE 
SEVERITY, IN A COHORT OF HOSPITALIZED PATIENTS 90 DAYS AFTER DISCHARGE 
FROM A LARGE GREEK ACADEMIC CENTER. THE UNIVERSITY HOSPITAL OF 
IOANNINA COVID-19 (CORONAVIRUS DISEASE 2019) REGISTRY. 
CLINICALTRIALS.GOV: NCT05534074. 25° Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας – 
Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των 
νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), 
Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

73. Λιόντος Άγγελος, Ασημακόπουλος Αλέξανδρος-Γεώργιος,2 Μαρκόπουλος Γεώργιος,3 Μπίρος 
Δημήτριος,1 Αθανασίου Λάζαρος,1 Τσούρλος Σταύρος,1 Σαμανίδου Βαλεντίνα,1 Ντόβα Λευκοθέα,3 
Βαρθολομάτος Γιώργος,3 Τσιάκας Ηλίας,1 Ντζάνη Ευαγγελία,2 Ευαγγέλου Ευάγγελος,2 Τζουλάκη 
Ιωάννα,2 Τσιλίδης Κωνσταντίνος,2 Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν,1 Μηλιώνης Χαράλαμπος,1 
Χριστάκη Ειρήνη 1ΥΠΟΠΛΗΘΥΣΜΟΙ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΟΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ: THE UNIVERSITY 
HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, NCT05534074. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Λοιμώξεων, Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani - Caravel από τις 2 έως 5 Μαρτίου 
2023 

74. Αθηνά Ζαράχη1, Αικατερίνη Λιανού1, Ορέστης Μηλιώνης2, Ιωάννης Κόμνος1, Ελευθέριος 
Κλούρας2,Βασίλης Πέζουλας3, Δημήτριος Φωτιάδης3, Κωσταντίνος Παπαλουκάς4, Ιωάννης 
Καστανιουδάκης1, Χαράλαμπος Μηλιώνης2, Άγγελος Λιόντος2. Οπτική αναλογική κλίμακα για την 



αξιολόγηση όσφρησης και γεύσης, σε covid_19 θετικούς ασθενείς- αποτελέσματα από την περιοχή 
της Ηπείρου. November 2022. Conference: 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρινολογίας & Πλαστικής 
Χειρουργικής Προσώπου, 2022 

75. Αθηνά Ζαράχη1, Λιανού Αικατερίνη1, Ιωάννης Καστανιουδάκης1, Άγγελος Λιόντος2. Χρήση 
μεταθετικού κρημνού για την αποκατάσταση ελλείμματος μετά από αφαίρεση δερματικής αλλοίωσης 
ράχης ρινός. November 2022. Conference: 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρινολογίας& Πλαστικής 
Χειρουργικής Προσώπου, 2022 

76. Γκίζας Γεώργιος1, Καραμπά Αναστασία2, Κυροχρήστου Γερασιμία2, Τάτσης Βασίλειος2, Νούσιας 
Βασίλειος2, Κυροχρήστος Δημήτριος2, Λιανός Γεώργιος2, Μήτσης Μιχαήλ2, Μηλιώνης 
Χαράλαμπος1, Λιόντος Άγγελος1. ΑΔΕΝΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ ΧΟΛΗΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΔΩΔΕΚΑΔΑΚΤΥΛΟΥ. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 
27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 2 – 5 Οκτωβρίου 2024 στην Αθήνα. 

 

II. Ανακοινώσεις σε συνέδριο ελληνικό ή του εξωτερικού (μη διεθνές) ως 2ο και 3ο όνομα: 
 

1. T.D. Filippatos, A. Liontos, F. Barkas, E. Klouras, V. Tsimihodimos, M. Georgoula, Z. 
Mitrogianni, A.D. Tselepis, M.S. Elisaf. Plasma visfatin concentration is a marker of an 
atherogenic metabolic profile. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 
Δεκεμβρίου 2014 

2. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ά. Λιόντος, Θ. Φιλιππάτος, Μ. Ελισάφ. Επίτευξη των 
στόχων της υπολιπιδαιμικης αγωγής σε ασθενείς που ελάμβαναν ατορβαστατινη 10, 20 και 40 
mg σε ένα εξειδικευμένο ιατρείο. 11ο Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο,Ιατρική Εταιρεία 
Δυτικής Ελλάδος & Πελοποννήσου (ΙΕΔΕΠ), Πάτρα 17-19 Οκτωβρίου 2014 

3. H. Milionis, A. Liontos, G. Ntaios, V. Papavasileiou, K. Spengos, M. Elisaf, K. Vemmos. 
Aspirin versus clopidogrel for type 2 diabetic patients with first-ever non-cardioembolic acute 
ischemic stroke. Ten-year survival data from the “Athens Stroke Outcome Project”. 6ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 8-10 Απριλίου 2016, Ιωάννινα 

4. Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Α. Λιόντος, Ε. Κλούρας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Ρίζος.Τα υψηλά 
επίπεδα τριγλυκεριδίων μεταβάλλουν τη συσχέτιση της απολιποπρωτεΐνης Β με την LDL και 
NON-HDL χοληστερόλη κυρίως σε άτομα με μεταβολικό σύνδρομο ή σακχαρώδη διαβήτη. 
6ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 8-10 Απριλίου 2016, Ιωάννινα 

5. Μαρία Χρηστάκη, Σ. Φίλιππας Ντεκουάν, Α. Λιόντος, Ρεβέκκα Κωνσταντοπούλου, Βαλεντίνη 
Σαμανίδου, Α. Αθανασίου, Λουίζα Γκίκα, Γ. Οικονόμου, Γ. Καλαμπόκης, Χ. Μηλιώνης. .ΑΝΟΣΟΑΙ 
ΜΟΛΥΤΙΚΗ ΑΝΑΙ ΜΙΑ , ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΗ, ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΕΙΣΗΧΘΗ ΛΟΓΩ ΑΠΩΛΕΙΑ Σ ΒΑΡΟΥΣ ΚΑΙ ΔΙΕΓΝΩΣΘΗ ΜΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟ 
ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΗ ΛΥΚΟ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας 
(Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

6. Αθηνά Ζαράχη1, Α. Λιόντος, Ο. Μηλιώνης1, Κ. Κατσικάτσος1, Αικατερίνη. Λιανού2, Ι. Κόμνος2, Ε. 
Κλούρας1, Β. Πέζουλας3, Δ. Φωτιάδης 3, Κ. Παπαλουκάς4, Ι. Καστανιουδάκης1, Χ. 
Μηλιώνης2.ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑ Σ ΣΤΙΣ ΔΙΑ ΤΑΡΑΧΕΣ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARSCOV-2. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΣΗ KAI 



ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική 
Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

7. Ζαράχn Αθnνά1, Λιόντος Άγγελος, Μnλιώνnς Ορέστnς2, Κατσικάτσος Κωνσταντίνος 2, Αικατερίνn 
Λιανού1, Κόμνος Ιωάννnς1, Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3, Φωτιάδπς Δημήτριος3, Κ. 
Παπαλουκάς Κωνσταντίνος 4, Καστανιουδάκnς Ιωάννnς1, Μnλιώνnς Χαράλαμπος. ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΩΛΕΙΑ ΓΕΥΣΗΣ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ. Μεσογειακό Ινστιτούτο 
Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων. Οι Λοιμώξεις Στη Λεκάνη 
Της Μεσογείου Στην Μετά – COVID Εποχή», 5-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021, DIVANI CARAVEL HOTEL 
– ΑΘΗΝΑ 

8. Ζαράχn Αθnνά1, Λιόντος Άγγελος,  Μnλιώνnς Ορέστnς2 Αικατερίνn Λιανού1,Κόμνος Ιωάννnς1  
Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3Φωτιάδnς, Δnμιiτριος3, Κ. Παπαλουκάς  Κωνσταντίνος3,  
Καστανιουδάκnς  Ιωάννnς1, Μnλιώνnς Χαράλαμπος. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΑ ΑΝΟΣΜΙΑΣ- ΑΓΕΥΣΙΑΣ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ 
ΗΠΕΙΡΟ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΝΟΣΗΣΗ ΚΑΤ ΌΙΚΟΝ 
ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. Μεσογειακό Ινστιτούτο 
Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων. Οι Λοιμώξεις Στη Λεκάνη 
Της Μεσογείου Στην Μετά – COVID Εποχή», 5-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021, DIVANI CARAVEL HOTEL 
– ΑΘΗΝΑ 

9. Ζαράχn Αθnνά1, Λιόντος Άγγελος,  Μnλιώνnς Ορέστnς2 Αικατερίνn Λιανού1,Κόμνος Ιωάννnς1  
Κλούρας Ελευθέριος2, Πέζουλας Βασίλειος3Φωτιάδnς, Δnμιiτριος3, Κ. Παπαλουκάς  Κωνσταντίνος3,  
Καστανιουδάκnς  Ιωάννnς1, Μnλιώνnς Χαράλαμπος. ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΓΕΥΣΗΣ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ το ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ 
ΣΩΜΑΤΟΣ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΗΠΕΙΡΟΥ. 
Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη και Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων. 
Οι Λοιμώξεις Στη Λεκάνη Της Μεσογείου Στην Μετά – COVID Εποχή», 5-7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021, 
DIVANI CARAVEL HOTEL – ΑΘΗΝΑ 

10. Αθηνά Ζαράχη1, Αγγελος Λιόντος, Αικατερίνη Λιανού1, Ιωάννης Κόμνος1, Ελευθέριος Κλούρας2, 
Ορέστης Μηλιώνης2 , Βασίλης Πέζουλας3, Δημήτρης Φωτιάδης3, Κωσταντίνος Παπαλουκάς4, 
Ιωάννης Καστανιουδάκης1, Χαράλαμπος Μηλιώνης. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΛΗΤΩΝ: ΦΥΛΟ, 
ΗΛΙΚΙΑ , ΒΑΡΟΣ, ΥΨΟΣ, BMI ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΟΣΦΡΗ ΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΥΣΗΣ, ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS-COV-2. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΣΗ KAI 
ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 21o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου 17-20 Μαρτίου 2022, Makedonia Palace, 
Θεσσαλονίκη 

11. Μπίρος Δ., Μαντζάρας Ρ., Λιόντος Ά., Κλούρας Ε., Νάσιου Μ., Παργανά Ε., Πουλοπούλου Α., 
Μηλιώνης Ο., Χριστάκη Ε., Μηλιώνης Χ. ΚΟΟΡΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ 
ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΜΕ ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ 
ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani – Caravel, 6 
έως 8 Μαΐου 2022 

12. Κήττας Χ.,1 Λιόντος Ά.,2 Κυριακόπουλος Χ.,3 Χριστάκη Ε.,2 Σάλλα Ε.,3 Γκρέπη Γ.,3 Έξαρχος Κ.,3 
Κοσμίδου Μ.,2 Καλλιντέρη Α.,1 Πριάβαλη Ε.,1 Μποζίδης Π.,4 Λυμπερόπουλος Ε.,2 Κωστίκας Κ., 
Μηλιώνης Χ.,2 Γκαρτζονίκα Κ.ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΣΥΛΛΟΙΜΩΞΗ COVID-19 ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ 
ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani – Caravel, 6 έως 8 Μαΐου 2022 

13. Μπίρος Δ., Μαντζάρας Ρ., Λιόντος Ά., Κλούρας Ε., Παππά Χ., Κολιός Ν., Παπαθανασίου Α., Βελιάνη 
Κ., Χριστάκη Ε., Μηλιώνης Χ. ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ: 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ. 21ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani – Caravel, 6 έως 8 Μαΐου 2022 



14. Μαντζάρας Ρ., Μπίρος Δ., Λιόντος Ά., Κλούρας Ε., Κολιός Ν., Παπαθανασίου Α., Αναγνωστόπουλος 
Σ., Κυριακού Α., Χριστάκη Ε., Μηλιώνης Χ.ΛΟΙΜΩΞΗ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΑΠΟ LISTERIA MONOCYTOGENES ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΑΠΟΣΤΗΜΑ ΚΑΙ 
ΒΑΚΤΗΡΙΑΙΜΙΑ ΜΕΤΑ COVID-19. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani – 
Caravel, 6 έως 8 Μαΐου 2022 

15. Δ. Μπίρος, Α. Λιόντος, Α. Παπαθανασίου, Κορνηλία Βελίανη, Χριστιάνα Παππά, Ν. Κολιός, 
Αικατερίνη. Προκοπίου, Μαρία Νάσιου, Ελένη Παργανά, Ειρήνη Χριστάκη, Χ. Μηλιώνης. 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ COVID-19: ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΝΑΓΚΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ- ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ UNIVERSITY 
HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY. 25° Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 
Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία 
των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), 
Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

16. Μπίρος Δημήτριος,1 Λιόντος Άγγελος, Κολιός Νικόλαος-Γαβριήλ,1 Παππά Χριστιάνα,1 Νάσιου 
Μαρία,1Ματζάρας Ραφαήλ,1 Τσιάκας Ηλίας,1 Ράπτη Ηρώ,1 Παντελή Αικατερίνη,1 Τάτσης 
Κωνσταντίνος,2Σαμανίδου Βαλεντίνα,1 Μηλιώνης Χαράλαμπος,1 Χριστάκη Ειρήνη 1. Η 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΤΑ ΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ 
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19. ΑΝΑΛΥΣΗ ΥΠΟΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ: THE 
UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, NCT05534074. 22ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Λοιμώξεων, Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani - Caravel από τις 2 έως 5 
Μαρτίου 2023 

17. Μπίρος Δημήτριος,1 Λιόντος Άγγελος, Παπαθανασίου Αλέξανδρος,1 Παραγανά Ελένη,1 Βελιάνη 
Κορνηλία,1 Ράπτη Ηρώ,1 Τσιάκας Ηλίας,1 Τάτσης Κωνσταντίνος,2 Ματζάρας Ραφαήλ,1 Αθανασίου 
Λάζαρος,1 Βάγιας Ιωάννης,1 Μηλιώνης Χαράλαμπος,1 Χριστάκη Ειρήνη 1. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΑΝΑΓΚΗ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19. ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ: THE UNIVERSITY 
HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, NCT05534074. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Λοιμώξεων, Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani - Caravel από τις 2 έως 5 Μαρτίου 2023 

18. Ελένη Λίτσου1, Αθηνά Ζαράχη1, Άγγελος Λιόντος2, Γεώργιος Αλεξίου3, Γεώργιος 
Ψυχογιός1. ΑΝΟΣ ΜΙΑ, ΚΡΑΝΙΟΕ ΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΚΑΚΩΣΗ ΚΑΙ ΛΟ ΙΜΩΞΗ COVID-19: 
ΠΑΡΟΥΣ ΙΑΣΗ ΠΕΡ ΙΣΤ ΑΤΙΚΟΥ. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας 
Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου. 11-14 Απριλίου 2024. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, 
Αθήνα 

19. Ε. Λίτσου1 , Γ. Ψυχογιός1,2, Ά. Λιόντος3 , Α. Γεωργολιός1,2, Α. Ζαράχη1 , Ά. Αρσενίου4 , 
Δ. Χατζής5ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ . 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 2024 Ξενοδοχείο DuLac, 
Ιωάννινα 

20. Ε. Λίτσου1 , Α. Γεωργολιός1,2, Ά. Λιόντος3 , Λ. Μπασιάρη1 , Α. Ζαράχη1 , Γ. Ψυχογιός1,2 
ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ: Η ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΓΙΑ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ.  11ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 2024 
Ξενοδοχείο DuLac, Ιωάννινα 

21. Ε. Λίτσου1 , Γ. Ψυχογιός1,2, Ά. Λιόντος3 , Α. Γεωργολιός1,2, Α. Ζαράχη1 , Α. Θεοδώρου4 , 
Π. Τσέκερης5. Η ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ 
ΚΑΡΚΙΝΟ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΧΗΛΟΥ, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 2024 Ξενοδοχείο DuLac, Ιωάννινα 
 



 

III. Ανακοινώσεις σε συνέδριο ελληνικό ή του εξωτερικού (μη διεθνές) στις υπόλοιπες θέσεις: 
 

1. Φιλιππάτος Θ, Μητρογιάννη Ζ, Τσιμιχόδημος Β, Γεωργούλα Μ, Αγγουρίδης Α, Λιόντος Α, 
Μπαϊρακτάρη Ε, Τσελέπης Α, Ελισάφ Μ.  Διερεύνηση της συσχέτισης των απολιποπρωτεϊνών 
C-II και C-III με τα μικρά πυκνά LDL σωματίδια σε μη διαβητικούς ασθενείς με μεταβολικό 
σύνδρομο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 Απριλίου 2014 

2. Λεωνίδας Χριστογιάννης, Μιχάλης Κωσταπάνος, Χριστίνα Κωσταρά, Φώτης Μπάρκας, Άγγελος 
Λιόντος, Θάλεια Παναγιωτοπούλου, Ελένη Μπαϊρακτάρη, Μωυσής Ελισάφ. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ 
ΣΤΑΘΕΡΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΩΝ ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ ΜΕ ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗ Η’ ΥΔΡΟΧΛΩΡΟΘΕΙΑΖΙΔΗ 
ΣΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΠΕΚΚΡΙΣΗ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 Απριλίου 2014 

3. Φώτιος Μπάρκας, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος, Μιχάλης Κωσταπάνος, Άγγελος Λιόντος, Μωυσής 
Ελισάφ. ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το 
Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 Απριλίου 2014 

4. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Κωσταπάνος, Α. Λιόντος, Δ. Τζιάλλας, Μ. Ελισάφ. Συσχέτιση 
της συμμόρφωσης των ασθενών με την επίτευξη των στόχων της αντιυπερτασικής, υπολιπιδαιμικής 
και αντιδιαβητικής αγωγής. 4ο Πανελλήνιο συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 Απριλίου 2014 

5. Θ. Φιλιππάτος, Ε. Ρίζος, Μ. Γεωργούλα, Ε. Γαζή, Φ. Μπάρκας, Ε. Κλούρας, Α. Λιόντος, Α.Τσελέπης, 
Μ. Ελισάφ. Ποιοτικές και ποσοτικές διαταραχές των υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών σε άτομα με 
διαταραχή γλυκόζης νηστείας. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 
2014 

6. Θ. Φιλιππάτος, Ε. Ρίζος, Μ. Γεωργούλα, Ε. Γαζή, Ζ. Μητρογιάννη, Χ. Ρίζος, Ε. Κλούρας, Α. Λιόντος, 
Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ. Διαταραχή γλυκόζης νηστείας και καρδιαγγειακός κίνδυνος: Διαφορές 
ανάμεσα στον ορισμό της Αμερικανικής Διαβητολογικής Εταιρείας (ADA) και τον ορισμό του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (WHO). 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 
Δεκεμβρίου 2014 

7. Λ. Χριστογιάννης, Μ. Κωσταπάνος, Φ. Μπάρκας, Α. Λιόντος, Κ. Τέλλης, Α. Τσελέπης, Μ. Ελισάφ. 
Επίδραση του σταθερού συνδυασμού βαλσαρτάνης/υδροχλωροθειαζίδης στο μέγεθος των χαμηλής 
πυκόντητας λιποπρωτεϊνών (LDL) και στην ενεργότητα της συνδεδεμένης με λιποπρωτεϊνες 
φωσφολιπάσης Α2 (Lpa- PLA2) του πλάσματος σε υπερτασικούς ασθενείς με ή χωρίς μεταβολικό 
σύνδρομο. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2014 

8. Λ.  Χριστογιάννης, Μ.  Κωσταπάνος, Χ. Κωσταρά, Α. Λιόντος, Θ.Παναγιωτοπούλου, Ε.  
Μπαϊρακτάρη, Μ.  Ελισάφ. Επίδραση των σταθερών συνδυασμών βαλσαρτάνης με αμλοδιπίνη ή 
υδροχλωροθειαζίδη στη νεφρική απέκκριση πρωτεϊνών σε ασθενείς με υπέρταση και μεταβολικό 
σύνδρομο. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2014 

9. Φ. Μπάρκας, Μ. Κωσταπάνος, Γ. Λιάμης, Α. Λιόντος, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ. Επίτευξη των 
στόχων της apoB και της non-HDL-C σε ασθενείς που έχουν πετύχει τον στόχο της LDL-C σε ένα 
εξειδικευμένο ιατρείο. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2014 

10. Φ. Μπάρκας, Ε. Ρίζος, Ε. Λυμπερόπουλος, Α. Λιόντος, Μ. Ελισάφ. Επίτευξη των ελάσσονων στόχων 
της υπολιπιδαμικής αγωγής (ApoB και non-HDL-C) σε ασθενείς με διαβήτη, μεταβολικό σύνδρομο ή 



αυξημένα επίπεδα τριγλυκεριδίων. 14ο Πανελλήνιο διαβητολογικό συνέδριο, Αθήνα, 18-21 Μαρτίου 
2015  

11. Φώτιος Μπάρκας, Δημήτριος Μπίρος, Χρύσα Στύλα, Άγγελος Λιόντος, Ευγενία Σβάρνα, Αθηνά 
Τσίλη, Μαριάννα Χρηστάκη, Ηρώ Ράπτη, Μαρία Αργυροπούλου, Χαράλαμπος Μηλιώνης. ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΚΑΙ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ TOCILIZUMAB ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ SARS-COV-
2. Λοιμώξεις στο Σταυροδρόμι του 2020,  Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην 
Πρόληψη & Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων. 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2020 στην Αθήνα 

12. Φώτιος Μπάρκας, Δημήτριος Μπίρος, Γεωργία Μάνθου, Σεμπάστιαν Φίλιππας Ντεκουάν, Άγγελος 
Λιόντος, Μαρία Κοσμίδου, Γεώργιος Καλαμπόκης, Χαράλαμπος Μηλιώνης. ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑ 
ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ COVID-19. Λοιμώξεις στο Σταυροδρόμι 
του 2020,  Μεσογειακό Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόληψη & Αντιμετώπιση των 
Λοιμώξεων. 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2020 στην Αθήνα 

13. Φ. Μπάρκας, Δ. Μπίρος, Χρύσα Στύλα, Α. Λιόντος, Ευγενία Σβάρνα, Αθηνά Τσίλη, Μαριάννα 
Χρηστάκη, Ηρώ Ράπτη, Μαρία Αργυροπούλου, Χ. Μηλιώνης. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ  
ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ tocilizumab σε 2 ασθενείς με COVID-19. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας, 
4-7 Νοεμβρίου, Αθήνα, 2020 

14. Φ. Μπάρκας, Δ. Μπίρος, Γεωργία Μάνθου, Σ. Φίλιππας Ντεκουάν, Α. Λιόντος, Μ. Κοσμίδου, Γ. 
Καλαμπόκης, Χ. Μηλιώνης. ΔΙΕΥΡΕΥΝΗΣΗ ΕΠΙΜΟΝΗΣ ΥΠΟΚΑΛΙΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
COVID-19. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας. 4-7 Νοεμβρίου, Αθήνα. 

15. Άμπντου Μούσας1, Αλέξανδρος Ασημακόπουλος1, Ηρώ Ράπτη3, Άγγελος Λιόντος, Μαρία 
Κοσμίδου3, Ειρήνη Χριστάκη3, Ιωάννης Γεωργίου5, Κωνσταντίνα Γκαρτζονίκα4, Ευάγγελος 
Ευαγγέλου1, Ευαγγελία Ντζάνη1,2, Χαράλαμπος Μηλιώνης3, Ιωάννα Τζουλάκη1, Κωνσταντίνος 
Τσιλίδης1. ΜΕΛΕΤΗ ΕΥΡΥ-ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ (GWAS) ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΝΟΣΟ COVID-19. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δημόσιας Υγείας 2022. Eυ 
ζην: ο αέναος στόχος της Δημόσιας Υγείας. Προκλήσεις και προοπτικές στη μετά Covid-19 εποχή. 28-
2 – 02-03-2022, ΑΘΗΝΑ 

16. Χρηστάκη Μαρία, Λουίζα Γκίκα, Αντώνης Αθανασίου, Κωνσταντίνος Γεωργούλας, Σεμπαστιάν 
Φίλιππας-Ντεκουάν, Λάζαρος Αθανασίου, Ρεβέκκα Κωνσταντοπούλου, Βαλεντίνη Σαμανίδου, 
Άγγελος Λιόντος, Γεώργιος Καλαμπόκης, Χαράλαμπος Μηλιώνης. ΣΤΕΝΩΣΗ ΕΝΔΟΚΡΑΝΙΑΣ 
ΑΡΤΗΡΙΑΣ: ΥΠΟΤΡΟΠΗ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ, GOLD STANDARD ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ Η CTA , ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ Η ΑΜΕΣΗ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩ 
Ν ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ. 5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ. 17 - 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 ΑΘΗΝΑ 

17. Πανταζής Ν., Πεχλιβανίδου Ε., Αντωνιάδου Α., Ακινόσογλου Κ., Καλομενίδης Ι., Πουλάκου Γ., 
Μηλιώνης Χ., Παναγόπουλος Π., Καζάκου Π., Δημακοπούλου Β., Χαλιάσου Ά.-Λ., Ράπτη Β., Λιόντος 
Ά., Πετράκης Β., Μαραγκός Μ., Μπίρος Δ., Ριμπά Χ.-Μ., Τουλούμη Γ. ΡΕΜΔΕΣΙΒΙΡΗ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
COVID-19 (ΡεΑΑ). ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 
ΠΡΑΞΗ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, Αθήνα, Divani – Caravel, 6 έως 8 Μαΐου 2022. 

18. Ε. Πολυχρονιάδου1, Μ. Χρήστου1, Σ.Φ. Ντεκουάν2, Α. Λιόντος, Ε. Χριστάκη2, Χ. Μηλιώνης2, Γ. 
Ζωγράφος3, Σ. Τίγκας. ΕΜΠΥΡΕΤΟ ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΦΛΟΙΟ-
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑΚΟ ΑΔΕΝΩΜΑ. 49ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και 
Σακχαρώδη Διαβήτη, 28-30 Απριλίου 2022, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, στην Αθήνα. 

19. Μ. Χρηστάκη, Μ. Κουρτίδης, Κ. Αργείτη, Γ. Γκίζας, Λ. Αθανασίου, Ν. Βέλλιος, Δ. Λυμπεράτου, Β. 
Σαμανίδου, Ρ. Κωνσταντοπούλου, Α. Μαστροκώστας, Α. Λιόντος, Γ. Καλαμπόκης, Χ. Μηλιώνης. 
ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΔΗΓΜΑ ΕΧΙΔΝΑΣ ΚΑΙ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΝΕΥΜΟ ΝΙΚΗΣ ΕΜΒΟΛΗΣ, ΕΝΤΟΣ 
ΛΙΓΩΝ ΩΡΩΝ. 11Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ, 21–23 Σεπτεμβρίου 2023, IΩΑΝΝΙΝΑ 



20. Θ. Φιλιππάτος1, Φ. Μπάρκας1, Ε. Ρίζος1, Μαρία Γεωργούλα1, Ειρήνη Γαζή1, Ε. Κλούρας1, 
Α. Λιόντος1, Α. Τσελέπης2, Μ. Ελισάφ1 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΩΝ ΥΨΗΛΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ 
ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ. 14ο 
Πανελλήνιο διαβητολογικό συνέδριο, Αθήνα, 18-21 Μαρτίου 2015  

21. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΓΝΑΤΙΑ, ΜΙΑΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (ΠΚ) ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Βασιλική Κοσσυβάκη1, Αδαμαντία Λιαπίκου2, Ιωάννης Σκιαδάς1, Δαμιανός Μένεγας1, 
RohiniBeavon3, Μωυσής Ελισάφ4, Λεωνίδας Χρήστου5, Αθανάσιος Κωνσταντινίδης6, Ηλίας 
Λιάπης7Βασίλειος Ιωαννίδης8, Χρυσαυγή Τερροβίτου9, Βασιλική Συριοπούλου10, Μιχάλης 
Τουμπής2 ομάδα εργασίας της μελέτης ΕΓΝΑΤΙΑ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΙωαννίνωνΛεωνίδας ΧρήστουΧαράλαμπος ΜηλιώνηςΓεώργιος ΚαλαμπόκηςΑικατερίνη 
ΠαντελήΗλίας ΤσιάκαςΗρώ ΡάπτηΜωυσής ΕλισάφΦωτεινή Αποστόλου Άγγελος Λιόντος Αθανάσιος 
ΚωνσταντινίδηςΚωστής ΈξαρχοςΚωνσταντίνα ΓκαρτζονίκαΧρήστος ΚήτταςΓεωργία 
ΚαπνίσηΣπυριδούλα ΚουτσούκηΜαρία Σούλτη Ανδριάνα Γιαννούλη. 27ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, 13-16 Δεκεμβρίου 2018, στο ξενοδοχείο Athens Hilton.  

22. Ε. Κορτιάνου. Μαυροναασου, τσιμούρης, Λιοντος Α. Καλομενίδης. Τηλε-αποκατάσταση στο σπίτι σε 
ασθενείς με COVID-19. Μελέτη ΑΘΛΟΣ. 29 Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
2020.  

23. Πεχλιβανίδου Ευμορφία,1 Πανταζής Νίκος,1 Αντωνιάδου Αναστασία,2 Ακινόσογλου 
Καρολίνα,3Καλομενίδης Ιωάννης,4 Πουλάκου Γαρυφαλλιά,5 Μηλιώνης Χαράλαμπος,6 
Παναγόπουλος Περικλής,7Κατσαρόλης Ιωάννης,8 Καζάκου Πηνελόπη,2 Δημακοπούλου Βασιλική,9 
Χαλιάσου Άννα-Λουίζα,10Ράπτη Βασιλική,5 Λιόντος Άγγελος,6 Πετράκης Βασίλειος,7 Σχινάς 
Γεώργιος,3 Μπίρος Δημήτριος,6Ριμπά Χριστίνα-Μαρία,7 Τουλούμη Γιώτα 1. ΡΕΜΔΕΣΙΒΙΡΗ: 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
COVID-19 (ΡεΑα-COVID19) - ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΘ’ 
ΗΜΕΡΑ ΠΡΑΞΗ. 34ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ AIDS, 2022 ΑΘΗΝΑ 

24. Λυμπεράτου Διαμαντίνα, Παντελή Αικατερίνη, Βέλιος Νικόλαος, Κουρτίδης Μάριος, Αθανασίου 
Λάζαρος, Κωνσταντοπούλου Ρεβέκκα, Σαμανίδου Βαλεντίνη, Μπίρος Δημήτριος, Μαστροκώστας 
Αλκιβιάδης, Χριστάκη Ειρήνη, Χρηστάκη Μαρία, Λιόντος Άγγελος, Βάγιας Ιωάννης, Μηλιώνης 
Χαράλαμπος. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΥΡΕΤΟ, ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΑ ΚΑΙ ΣΠΛΗΝΙΚΑ 
ΕΜΦΡΑΚΤΑ. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.) 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 2 – 
5 Οκτωβρίου 2024 στην Αθήνα. 

25. Β. Σαμανίδου, Φ. Μπάρκας, Ρ. Κωνσταντοπούλου, Λ. Αθανασίου, Δ. Λυμπεράτου,Δ. Μπύρος, Μ. 
Κουρτίδης, Ν. Βέλιος, Ά. Λιόντος, Μ. Χρηστάκη, Χ. Μηλιώνης ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣH: 
ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ GLP-1R KAI ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ. 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 2024 Ξενοδοχείο DuLac, Ιωάννινα 

26. Αριάδνη Μέντη1 , Αναστάσιος Κόλλιας1 , Χαράλαμπος Μηλιώνης2 , Άγγελος Λιόντος2 , Ευγενία 
Γκαλιαγκούση3 , Χρήστος Σαββόπουλος4 , Βασίλειος Κότσης3 , Αρετή Τριανταφύλλου3 , Ιωάννης 
Ζαρίφης5 , Ιωάννης Παπαδάκης6 , Μαρία Μαρκέτου7 , Ξενοφών Κροκίδης8 , Σπυρίδων 
Μαραγκουδάκης9 , Γεώργιος Νικήτας10, Βασίλειος Σαράκης11, Εμμανουήλ Μάκαρης12, Δημήτριος 
Γούμενος13, Ευάγγελος Παπαχρήστου13, Λεωνίδας Λαναράς14, Γεώργιος Ντάιος15, Χαράλαμπος 
Γράσσος16, Ρήγας Καλαϊτζίδης17, Εμμανουήλ Καλλίστρατος18, Βασιλική Κατσή19, Δημήτριος 
Κωνσταντινίδης19, Κωνσταντίνος Κυριακούλης1 , Θωμάς Μακρής20, Ευστάθιος Μανιός21, 
Αθανάσιος Μανώλης18, Δημήτριος Παπαδόπουλος22, Αθανάσιος Πρωτογέρου23, Μαριέττα 
Θεοδωρακοπούλου24, Μαρία Ποικιλίδου25, Παντελεήμων Ζεμπεκάκης25, Παντελεήμων 
Σαραφίδης24, Κωνσταντίνος Τσιούφης19, Μιχαήλ Δούμας26, Γεώργιος Στεργίου1 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 
ΑΡΙΘΜΟΥ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ 16.294 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: ΜΑΪΟΣ ΜΗΝΑΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ - Πανελλήνιο 



Συνέδριο Υπέρτασης 2024, 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης · 7-9 Νοεμβρίου 2024 · Grand 
Hyatt, Αθήνα · www.hypertasi2024.gr 

27. Αριάδνη Μέντη1, Αναστάσιος Κόλλιας1, Χαράλαμπος Μηλιώνης2, Άγγελος Λιόντος2,Ευγενία 
Γκαλιαγκούση3, Χρήστος Σαββόπουλος4, Βασίλειος Κότσης3, ΑρετήΤριανταφύλλου3, Ιωάννης 
Ζαρίφης5, Ιωάννης Παπαδάκης6, Μαρία Μαρκέτου7, ΞενοφώνΚροκίδης8, Σπυρίδων 
Μαραγκουδάκης9, Γεώργιος Νικήτας10, Βασίλειος Σαράκης11,Εμμανουήλ Μάκαρης12, Δημήτριος 
Γούμενος13, Ευάγγελος Παπαχρήστου13, ΛεωνίδαςΛαναράς14, Γεώργιος Ντάιος15, Χαράλαμπος 
Γράσσος16, Ρήγας Καλαϊτζίδης17, ΕμμανουήλΚαλλίστρατος18, Βασιλική Κατσή19, Δημήτριος 
Κωνσταντινίδης19, ΚωνσταντίνοςΚυριακούλης1, Θωμάς Μακρής20, Ευστάθιος Μανιός21, 
Αθανάσιος Μανώλης18, ΔημήτριοςΠαπαδόπουλος22, Αθανάσιος Πρωτογέρου23, Μαριέττα 
Θεοδωρακοπούλου24, ΜαρίαΠοικιλίδου25, Παντελεήμων Ζεμπεκάκης25, Παντελεήμων 
Σαραφίδης24, ΚωνσταντίνοςΤσιούφης19, Μιχαήλ Δούμας26, Γεώργιος Σ. Στεργίου1 -
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6. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φίλιππας-
Ντεκουάν1, Ειρήνη Χριστάκη1, Σταυρούλα Σιάνου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΒΑΛΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

7. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φίλιππας-
Ντεκουάν1, Ειρήνη Χριστάκη1, Σταυρούλα Σιάνου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης.ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΝΤΕΛΑΠΡΙΛΗΣ/ΜΑΝΙΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

8. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Μαρία Χρηστάκη1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου1, Σ. 
Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Γ. 
Παπαμιχαήλ1, Ειρήνη Χριστάκη1, Αικατερίνη Παντελή1, Μαρία Κοσμίδου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Γ. 
Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΥΠΑΣΒΕΣΤΙΑ ΜΙΑ Σ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ: 
ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-
6 Νοεμβρίου 2021, Αθήνα 

9. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Μαρία Χρηστάκη1, Ο. Μηλιώνης1, Α. Αθανασίου1, Λ. Αθανασίου1, Σ. 
Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1, Α. Παπαθανασίου1, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν1, Ηρώ Ράπτη1, Ειρήνη 
Χριστάκη1, Ε. Κλούρας1, Σταυρούλα Σιάνου1, Φ. Μπάρκας2, Γ. Λιάμης2, Χ. Μηλιώνης. 
ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙ ΜΙΑ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑ 
ΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ Σ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

10. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Λ. Αθανασίου1, Σ. Τσούρλος1, Ε. Κλούρας1,Σ. Φίλιππας-
Ντεκουάν1, Ειρήνη Χριστάκη1, Σταυρούλα Σιάνου1, Ε. Λυμπερόπουλος2, Μ. Ελισάφ2, Χ. 
Μηλιώνης1, Γ. Λιάμης. ΤΡΙΜΗΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ 
ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ΑΜΛΟΔΙ ΠΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΟΔΙΑ ΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ: 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΔΡΑΣΗ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα 

11. Ά.  Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ο. Μηλιώνης1, Σ. Τσούρλος1, Λ. Αθανασίου 1, Ε. Κλούρας1, Σ. Φ. 
Ντεκουάν1, Μ Κοσμίδου1, Λ. Γκίκα1, Η. Ράπτη1, Α. Αθανασίου1, Β.  Σαμανίδου1, Σ. Σιάνου1, Φ. 
Μπάρκας2, Ε. Λυμπερόπουλος2, Χ. Μηλιώνης1. ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΗΣ 
ΜΟΝΑΔΑΣ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΑΠΟ ΤΑ 3 ΚΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας της  Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. Δεκεμβρίου 
2021 

12. Αθηνά Ζαράχη1, Αικατερίνη Λιανού1, Ορέστης Μηλιώνης2, Ιωάννης Κόμνος1,Ελευθέριος Κλούρας2, 
Βασίλης Πέζουλας3, Δημήτριος Φωτιάδης3,Κωσταντίνος Παπαλουκάς4, Ιωάννης Καστανιουδάκης1, 
Χαράλαμπος Μηλιώνης2,Άγγελος Λιόντος. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΓΕΥΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΟΙ ΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 



ΝΟΣΗΣΑΝ ΚΑΤ’ ΟΙ ΚΟΝ KAI ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΤΗΚΑΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ 
ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 21o Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής 
Κεφαλής & Τραχήλου 17-20 Μαρτίου 2022, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη 

13. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Χ. Παππά1, Ν. Κολιός1, Ε. Χριστάκη2, Χ. Μηλιώνης. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΝΑΤΡΙΟΥ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ COVID-19, ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΙΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, 48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ , 
ΑΘΗΝΑ 2022 

14. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Ε. Παργανά1, Μ. Νάσιου1, Κ. Βελιάνη1, Χ. Παππά1, Ε. Χριστάκη2, Χ. 
Μηλιώνης. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΕ COVID-19 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΚΟΟΡΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ. 448ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ , ΑΘΗΝΑ 2022 

15. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Α. Παπαθανασίου1, Κ. Βελιάνη1, Ν. Κολιός1, Ε. Χριστάκη2, Χ. Μηλιώνης. 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 
COVID-19 ΑΣΘΕΝΩΝ, ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 48ο 
Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ , ΑΘΗΝΑ 2022 

16. Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Σ. Αναγνωστόπουλος1, Ν. Αρματά1, Α. Πουλοπούλου1, Α.Παπαθανασίου1, 
Ε. Χριστάκη2, Χ. Μηλιώνης. Η ΥΠΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ 
ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΑΝΑΤΟ ΣΤΗΝ COVID-19, ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΙΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΟΟΡΤΗΣ 
ΑΣΘΕΝΩΝ. 48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ , ΑΘΗΝΑ 
2022 

17. Δημήτριος Μπίρος1*, Ειρήνη Χρηστάκη1, Αλέξανδρος Παπαθανασίου1, Λάζαρος Αθανασίου1, 
Νικόλαος-Γαβριήλ Κολιός1, Χριστιάνα Παππά1, Μαρία Νάσιου1, Ελένη Παργανά1, Ορέστης 
Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Κορνηλία Βελιάνη1, Σαμανίδου Βαλεντίνη1, Σταύρος 
Αναγνωστόπουλος1, Νικόλ Αρματά1, Αικατερίνη Πουλοπούλου1, Κωνσταντίνα Τσαραπατσάνη2, 
Αντώνιος Κυριάκου1, Ηλίας Τσιάκας1, Ιωάννης Βάγιας1, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος3, Χαράλαμπος 
Μηλιώνης1, Άγγελος Λιόντος. Η ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ.  12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και 
Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, 
Ξενοδοχείο Grand Serai, 

18. Angelos Liontos, Dimitrios Biros1, Alexandros Papathanasiou 1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, Christiana 
Pappa1, Eleni Pargana1, Maria Nasiou1, Cornelia Veliani1, Lazaros Athanasiou1, Stavros Tsourlos1, 
Stavros Anagnostopoulos1, Katerina Poulopoulou1, Nikol Armata1, Ilias Tsiakas1, Haralampos 
Milionis1, Eirini Christaki1.A CASE-CONTROL ANALYSIS: ASSOCIATION OF TRG/HDL, 
CRP/HDL, NEUTROPHILS/HDL LYMPHOCYTES/HDL RATIOS AND DISEASE OUTCOMES 
IN DIABETIC AND NON-DIABETIC COVID-19 HOSPITALIZED PATIENTS. THE 
UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 (CORONAVIRUS DISEASE 2019) 
REGISTRY. CLINICALTRIALS.GOV: NCT05534074. 25° Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 
Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία 
των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), 
Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

19. Angelos Liontos, Dimitrios Biros1, Alexandros Papathanasiou 1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, Christiana 
Pappa1, Eleni Pargana1, Maria Nasiou1, Cornelia Veliani1, Lazaros Athanasiou1, Stavros Tsourlos1, 
Stavros Anagnostopoulos1, Katerina Poulopoulou1, Nikol Armata1, Ilias Tsiakas1, Haralampos 
Milionis1, Eirini Christaki1LIPID PROFILE ALTERATIONS IN COVID-19 PATIENTS DURING 
AND 90 DAYS POSTHOSPITALIZATION. THE UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA 
COVID-19 (CORONAVIRUS DISEASE 2019) REGISTRY. CLINICALTRIALS.GOV: 



NCT05534074. 25° Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην 
Παθολογία: Τι νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο 
Παθολόγος. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

20. Angelos Liontos, Dimitrios Biros1, Alexandros Papathanasiou 1, Nikolaos-Gavriil Kolios1, Christiana 
Pappa1, Eleni Pargana1, Maria Nasiou1, Cornelia Veliani1, Lazaros Athanasiou1, Stavros Tsourlos1, 
Stavros Anagnostopoulos1, Katerina Poulopoulou1, Nikol Armata1, Ilias Tsiakas1, Haralampos 
Milionis1, Eirini Christaki1NOVEL MARKERS OF DISEASE SEVERITY AND OUTCOMES. 
ASSOCIATION OF TYG INDEX AND TRG/HDL, CRP/HDL, NEUTROPHILS/HDL 
LYMPHOCYTES/HDL RATIOS AND OUTCOMES IN COVID-19 HOSPITALIZED PATIENTS 
WITH CARDIOVASCULAR DISEASE. THE UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-
19 (CORONAVIRUS DISEASE 2019) REGISTRY. CLINICALTRIALS. GOV: NCT05534074. 25° 
Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας – Συνεχιζόμενη Εκπαίδευση στην Παθολογία: Τι 
νεότερο στη διάγνωση και στη θεραπεία των νοσημάτων που αντιμετωπίζει ο Παθολόγος. Ελληνική 
Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (ΕΕΕΠ), Αθήνα 05/10/2022 – 08/10/2022 

21. Δ. Μπίρος1, Β. Σαμ ανίδ ου1 , Μ. Νάσιου2, Ν. Κολιός2, Ε. Παργανά2, . Βεδουρά2, Χ. Παππά 2, Ρ. 
Ματζάρας1, Η. Τσιάκας 1, Λ. Αθανασίου1, Δ. Λυμπεράτου1, Ι. Βάγιας1, Α. Ζαράχη3, Χ. Μηλιώνης 
1, Ε. Χριστάκη1, Ά. Λιόντος. Η ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΚΑΙ Η ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID-
19 ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΧΕΙΡΟΤΕΡΕΣ ΕΚΒΑΣΕΙΣ ΣΕ ΜΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ/ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ: THE 
UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, NCT05534074. Η εργασία έγινε 
αποδεκτή  και  θα  παρουσιαστεί  ως  προφορική ανακοίνωση στο πλαίσιο του 50ου Ετησίου 
Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα 25-27 Απριλίου. 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

22. Δ. Μπίρος1, Β. Σαμα νίδ ου1 , Ε. Τσαούση2, Ν. Κολιός3, Β. Πέζουλας2, Ρ. Ματζάρας1, Η. Τσιάκας1, 
Λ. Αθανασίου1, Δ. Λυμπεράτου1, Α. Ζαράχη4, Ρ. Κωνσταντοπούλου1, Ι. Βάγιας1, Χ. Παππά3, Μ. 
Νάσιου3, Ε. Παργάνα3, Γ. Βεδουρά3, Δ. Φωτιάδης2, Χ. Μηλιώνης1, Ε. Χριστάκη1, Α. Λιόντος. 
ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΚΑΙ COVID-19. ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ: THE UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, 
NCT05534074. Η εργασία έγινε αποδεκτή  και  θα  παρουσιαστεί  ως  προφορική ανακοίνωση στο 
πλαίσιο του 50ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα 
25-27 Απριλίου. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

23. Δ. Μπίρος1, Β. Σαμανίδου1, Ν. Κολιός2, Ρ. ΜΑΤ ζάρας , Η. Τσιάκας1, Λ. Αθανασίου1, Δ. 
Λυμπεράτου,1, Ρ. Κωνσταντοπούλου1, Α. Ζαράχη3, Ι. Βάγιας 1, Χ. Παππά2, Μ. Νάσιου2, Ε. 
Παργάνα2, Γ. Βεδουρά2, Χ. Μηλιώνης1, Ε. Χριστάκη1, Ά. Λιόντος. Η ΣΟΒΑΡΗ ΝΟΣΗΣΗ ΑΠΟ 
COVID-19 ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΔΥΣΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΜΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΟΥΣ/ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19. 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ: THE UNIVERSITY 
HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRΥ. Η εργασία έγινε αποδεκτή  και  θα  παρουσιαστεί  
ως  προφορική ανακοίνωση στο πλαίσιο του 50ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου το οποίο 
θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα 25-27 Απριλίου. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ. 

24. Δ. Μπίρος1, Β. Σα μα νίδου1, Ε. Τσαούση2, Ν. Κολιός3, Β. Πέζουλας2, Ρ. Μαντζάρας1, Η. Τσιάκας1, 
Λ. Αθανασίου1, Δ. Λυμπεράτου1, Ρ. Κωνσταντοπούλου1, Α. Ζαράχη4, Ι. Βάγιας1, Χ. Παππά3, Μ. 
Νάσιου3, Ε. Παργανά3, Γ. Βεδουρά3, Δ. Φωτιάδης2, Χ. Μηλιώνης1, Ε. Χριστάκη1, Ά. Λιόντος. 
ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ COVID-19. ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗ 
ΒΑΣΗ ΔΕΔΟΜΈΝΩΝ: THE UNIVERSITY HOSPITAL OF IOANNINA COVID-19 REGISTRY, 
NCT05534074. Η εργασία έγινε αποδεκτή  και  θα  παρουσιαστεί  ως  προφορική ανακοίνωση στο 



πλαίσιο του 50ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου το οποίο θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα 
25-27 Απριλίου. ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ 

II. Ανακοινώσεις σε συνέδριο ελληνικό ή του εξωτερικού (μη διεθνές) ως 2ο και 3ο όνομα: 
 

1. Φ. Μπάρκας, Μ. Ελισάφ, Α. Λιόντος, Ε. Κλούρας, Ε. Λυμπερόπουλος, Ε. Ρίζος. Τα υψηλά 
επίπεδα τριγλυκεριδίων μεταβάλλουν τη συσχέτιση της απολιποπρωτεΐνης Β με την LDL και 
NON-HDL χοληστερόλη κυρίως σε άτομα με μεταβολικό σύνδρομοή σακχαρώδη διαβήτη. 
42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα, 11-14 Μαϊου 2016 

2. Φ. Μπάρκας, Α. Λιόντος, Ε. Μεγαπάνου, Χ. Μηλιώνης. ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 9 ΚΟΟΡΤΩΝ. Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών 
(HSO) 2019, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα, 7-9 Μαρτίου 2019  

3. Μπάρκας Φώτιος, Μεγαπάνου Ευσταθία, Λιόντος Άγγελος, Δημητρίου Θεοδώρα, Φίλιππας-
Ντεκουάν Σεμπάστιαν, Ελισάφ Μωυσής, Μηλιώνης Χαράλαμπος. ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 7 ΚΟΟΡΤΩΝ. 9ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και 
τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα 5 -7 Απρ 2019 

4. Φ. Μπάρκας, Γεωργία Αναστασίου, Α. Λιόντος, Μαριάννα Χριστάκη, Ειρήνη Χριστάκη, Μαρία 
Κοσμίδου, Ε. Λυμπερόπουλος, Χ. Μηλιώνης. ΑΝΑΣΤΟΛΕΙΣ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΑΦΟΡΕΩΝ 
ΓΛΥΚΟΖΗΣ-ΝΑΤΡΙΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ 
ΜΕΛΕΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑ Σ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣ ΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα. 

5. Φ. Μπάρκας, Α. Λιόντος, Ηρώ Ράπτη, Ειρήνη Χριστάκη, Μαρία Κοσμίδου, Ε. Λυμπερόπουλος, Χ. 
Μηλιώνης. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ANAKINRA ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΜΗ ΔΙΑ ΣΩΛΗΝΩΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ. 24ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο. Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.). 3-6 Νοεμβρίου 2021, 
Αθήνα. 

6. Αθηνά Ζαράχη1, Άλκιστις Τσίκου1, Άγγελος Λιόντος, Σεμπάστιαν-Φίλιππος 
Ντεκουάν2,Αικατερίνη Παντελή2, Αικατερίνη Ζιώγα3, Φωτεινή Καράσα. 
ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ ΝΕΥΡΟΑΙΣΘΗΤΗΡΙΟΣ ΒΑΡΗΚΟΙΑ ΣΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ 
ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΤΥΠΟΥ 1. 21o Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας, Χειρουργικής 
Κεφαλής & Τραχήλου 17-20 Μαρτίου 2022, Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη 
 

 

III. Ανακοινώσεις σε συνέδριο ελληνικό ή του εξωτερικού (μη διεθνές) στις υπόλοιπες θέσεις: 
 

1. Φ.Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Κωσταπάνος, Ε. Ρίζος, Α. Λιόντος, Μ. Ελισάφ. Ρύθμιση της 
αρτηριακής πίεσης και του λιπιδαιμικού προφίλ ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη που 
παρακολουθούνται σε ένα εξειδικευμένο ιατρείο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 
'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 
Απριλίου 2014 



2. Φιλιππάτος Θ, Λαγός ΚΓ, Τσιμιχόδημος Β, Γεωργούλα Μ, Μητρογιάννη Ζ, Λιόντος Α, Αγγουρίδης 
Α, Τσελέπης Α, Ελισάφ Μ. Μεταβολές των υποκλασμάτων των HDL και LDL σωματιδίων σε ασθενείς 
με μεταβολικό σύνδρομο. 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 4-6 Απριλίου 2014 

3. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Κωσταπάνος, Ε. Ρίζος, Θ. Παναγιωτοπούλου, Ά. Λιόντος, 
Μ.Ελισάφ. Επίτευξη των στόχων της πολυπαραγοντικής αντιμετώπισης ασθενών με σακχαρώδη 
διαβήτη που παρακολουθούνται σε ένα εξειδικευμένο ιατρείο. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο 
Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 4-6 Δεκεμβρίου 2014   

4. Φ. Μπάρκας, Φ. Φιλιππάτος, Ε. Κλούρας, Ά. Λιόντος, Θ. Παναγιωτοπούλου, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. 
Ελισάφ. Μελέτη της χορήγησης πιταβαστατίνης στο λιπιδαιμικό και γλυκαιμικό προφίλ των ασθενών 
με δυσλιπιδαμία: προκαταρκτικά αποτελέσματα. 5ο Πανελλήνιο συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 
'Ερευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 27-29 
Μαρτίου 2015 

5. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Δ. Σφαιρόπουλος, Ε. Κλούρας, Α. Λιόντος, Μ. Ελισάφ, Ε.Ρίζος. 
Ποιοί μεταβολικοί παράγοντες συσχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη σε 
ασθενείς που λαμβάνουν στατίνη. 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο των Ομάδων Εργασίας, Αθήνα, 1-2 
Δεκεμβρίου 2017 

6. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΕΓΝΑΤΙΑ, ΜΙΑΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΓΙΑ ΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ (ΠΚ) ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Βασιλική Κοσσυβάκη1, Αδαμαντία Λιαπίκου2, Ιωάννης Σκιαδάς1, Δαμιανός Μένεγας1, 
RohiniBeavon3, Μωυσής Ελισάφ4, Λεωνίδας Χρήστου5, Αθανάσιος Κωνσταντινίδης6, Ηλίας 
Λιάπης7Βασίλειος Ιωαννίδης8, Χρυσαυγή Τερροβίτου9, Βασιλική Συριοπούλου10, Μιχάλης 
Τουμπής2 ομάδα εργασίας της μελέτης ΕΓΝΑΤΙΑ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
ΙωαννίνωνΛεωνίδας ΧρήστουΧαράλαμπος ΜηλιώνηςΓεώργιος ΚαλαμπόκηςΑικατερίνη 
ΠαντελήΗλίας ΤσιάκαςΗρώ ΡάπτηΜωυσής ΕλισάφΦωτεινή Αποστόλου Άγγελος Λιόντος Αθανάσιος 
ΚωνσταντινίδηςΚωστής ΈξαρχοςΚωνσταντίνα ΓκαρτζονίκαΧρήστος ΚήτταςΓεωργία 
ΚαπνίσηΣπυριδούλα ΚουτσούκηΜαρία Σούλτη Ανδριάνα Γιαννούλη. 27ο Πανελλήνιο 
Πνευμονολογικό Συνέδριο, 13-16 Δεκεμβρίου 2018, στο ξενοδοχείο Athens Hilton. 

7. Θ.Τζίμας, Ε. Παππά, Σ. Φίλιππας-Ντεκουάν, Μ. Γεωργούλα, Α. Λιόντος, Κ. Τέλλης, Α. Τσελέπης, Χ. 
Μηλιώνης. Η ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΗΣ PROPROTEIN CONVERTASE SUBTILISIN/KEXIN TYPE 9 
(PCSK9) ΕΙΝΑΙ ΥΨΗΛΗ ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΑΡΟΔΙΚΟ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΤΙΑ). Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών 
(HSO) 2019, Αίγλη Ζαππείου, Αθήνα, 7-9 Μαρτίου 2019  

8. Ακινόσογλου Καρολίνα1, Σαβόπουλος Χρήστος2, Πουλιάκης Αβραάμ3,Τριανταφυλλίδης 
Χαράλαμπος4, Μαρκάτης Ελευθέριος5, Γκολέμη Φωτεινή6,Λιόντος Άγγελος7, Βαδάλα Χαρίκλεια8, 
Παπανικολάου Ηλίας5,Δημακοπούλου Βασιλική9, Ξαράς Παναγιώτης10, Βαρελά Κατερίνα9,Καϊάφα 
Γεωργία2, Μητσιάνης Αθανάσιος11, Χατζησταμάτη Αναστασία12,Ράνδου Ευθαλία10, Σαββανής 
Σπυρίδων13, Παυλάκη Μαρία6, Εφραιμίδης Γεώργιος9,Σαμαράς Βασίλειος12, Παπάζογλου 
Δημήτριος14, Κωνσταντινίδου Αλεξάνδρα4,Ανθόπουλος Μιχαήλ2, Αντωνάκης Εμμανουήλ5, 
Αργυριάδου Βασιλική-Θεοδώρα4,Μπάρκας Φώτιος7, Μπίρος Δημήτριος7, Καρλάφτη Ελένη2, 
Κυριακίδου Άρτεμης12,Μαρακομιχελάκης Γεώργιος8, Μαραγκός Μάρκος1, Μπασιώτη Γεωργία9, 
ΜποζίνηςΧρήστος12, Νουρσέν Μεμέτ4, Παπαδοπούλου-Σκόρδου Ελισάβετ12, ΠένουΑλκμήνη4, 
Πετράκης Βασίλειος14, Ποτόνος Στέφανος4, Σχοινάς Γεώργιος1, Σεμερτζίδης Αναστάσιος12, 
Παναγόπουλος Περικλής14, Μηλιώνης Χαράλαμπος7. ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΡΟΜΒΟΠΡΟΦΥΛΑΞΗ ΜΕ 
ΤΙΝΖΑΠΑΡΙΝΗ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ COVID-19: Η ΜΕΛΕΤΗ INTERACT. 
Πανελλήνιο Συνέδριο «Ημέρες Παθολογίας», 23ως και 26 Ιουνίου 2022, στη Θεσσαλονίκη  

9. Αθηνά Ζαράχη1, Ευάγγελος Γιωτάκης3, Σπυριδούλα Ντέρκα4, Γεώργιος Παυλίδης5, Αικατερίνη 
Λιανού1, Ευάγγελος Τσιαμπάς6, Άγγελος Λιόντος1, Βασίλειος Ράγκος7. ΙΝΩΔΗΣ ΚΥΣΤΙΚΟΣ 



ΟΓΚΟΣ ΜΑΣΗΤΗΡΙΟΥ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΜΕ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗ- ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΝΑΦΟΡΑΣ. 22ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου. 11-14 Απριλίου 
2024. Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Αθήνα 

10. Αριάδνη Μέντη1 , Αναστάσιος Κόλλιας1 , Χαράλαμπος Μηλιώνης2 , Άγγελος Λιόντος2 , Ευγενία 
Γκαλιαγκούση3 , Χρήστος Σαββόπουλος4 , Βασίλειος Κότσης3 , Αρετή Τριανταφύλλου3 , Ιωάννης 
Ζαρίφης5 , Ιωάννης Παπαδάκης6 , Μαρία Μαρκέτου7 , Ξενοφών Κροκίδης8 , Σπυρίδων 
Μαραγκουδάκης9 , Γεώργιος Νικήτας10, Βασίλειος Σαράκης11, Εμμανουήλ Μάκαρης12, Δημήτριος 
Γούμενος13, Ευάγγελος Παπαχρήστου13, Λεωνίδας Λαναράς14, Γεώργιος Ντάιος15, Χαράλαμπος 
Γράσσος16, Ρήγας Καλαϊτζίδης17, Εμμανουήλ Καλλίστρατος18, Βασιλική Κατσή19, Δημήτριος 
Κωνσταντινίδης19, Κωνσταντίνος Κυριακούλης1 , Θωμάς Μακρής20, Ευστάθιος Μανιός21, 
Αθανάσιος Μανώλης18, Δημήτριος Παπαδόπουλος22, Αθανάσιος Πρωτογέρου23, Μαριέττα 
Θεοδωρακοπούλου24, Μαρία Ποικιλίδου25, Παντελεήμων Ζεμπεκάκης25, Παντελεήμων 
Σαραφίδης24, Κωνσταντίνος Τσιούφης19, Μιχαήλ Δούμας26, Γεώργιος Στεργίου1 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ 
ΑΡΙΘΜΟΥ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ 16.294 ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ: ΜΑΪΟΣ ΜΗΝΑΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ - Πανελλήνιο 
Συνέδριο Υπέρτασης 2024, 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης · 7-9 Νοεμβρίου 2024 · Grand 
Hyatt, Αθήνα · www.hypertasi2024.gr 
 

IV. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια ως 1ο όνομα ή ως τελευταίο όνομα: 

1. Athina Zarachi, Aikaterini Lianou, Ilias Tsiakas, Klouras Eleutherios, Sempastian Filippas-Ntekouan,  
Eleftherios Pelechas, Zoi Evangelou, Ioannis Kastanioudakis, Fotini Karassa, Angelos Liontos. 
Sensorineural hearing loss associated with autoimmune Hepatitis type 1. 2nd Webinar on Ear, Nose, 
and Throat, February 22, 2021 | Online Event, Aver Conferences 

2. Athina Zarachi, Dionysios Tafiadis, Nafsika Ziavra, Ioannis Kastanioudakis, Efthymis Dimakis, Maria 
Argyropoulou, Georgios Exarchakos, Angelos Liontos. Morphometric Correlations of the Vocal Range 
in Professional Singers with Oropharyngeal and Laryngeal Anatomy Using Stroboscopy and Cervical 
Posteroanterior Radiography. 2nd Webinar on Ear, Nose, and Throat, February 22, 2021 | Online Event, 
Aver Conferences 

3. A. Liontos, Dimitrios Biros1, Christos Papagiannopoulos2, Ilias Tsiakas1, Eirini Christaki1, Moses 
Elisaf3, Evangelos Liberopoulos3,4, Haralampos Milionis1. BASELINE INSULIN AND GLUCOSE 
ON HOMA-IR LEVELS IN PREDIABETIC HYPERTENSIVE PATIENTS TREATED WITH RAS-
BLOCKERS PLUS CCB. A MULTI-VARIATE ANALYSIS FROM A RANDOMIZED 12-WEEK 
STUDY, 21st European Congress of Internal Medicine, ECIM joint with the 12th International 
Congress of Internal Medicine, ICIM, Athens 15 - 18 March 2023, Greece 

4. A. Liontos. LIPIDS AND RAS BLOCKERS PLUS CCB COMBINATIONS. ALTERNATIONS IN 
PREDIABETIC HYPERTENSIVE PATIENTS, A RANDOMIZED 12-WEEK OPEN-LABEL 
COMPARATIVE STUDY, has been ACCEPTED as SaaG (Science at a Glance) Oral Presentation, 
EAS Congress 2023, Mannheim, Germany 

5. A. Liontos, RAS BLOCKERS PLUS CCB COMBINATIONS ON HOMA-IR, HOMA-B, HOMA-S 
AND QUICKI INDICES IN PREDIABETIC HYPERTENSIVE PATIENTS, A RANDOMIZED 12-
WEEK OPEN-LABEL COMPARATIVE STUDY, 32nd European Meeting on Hypertension and 
Cardiovascular Protection, June 23 to 26, 2023, in Milan Italy 

6. A. Liontos. BLOOD PRESSURE REDUCTION WITH 3 FIXED- SINGLE PILL COMBINATION 
TREATMENTS OF RAS-BLOCKERS PLUS CCB AMONG PREDIABETIC HYPERTENSIVE 
PATIENTS. A RANDOMIZED 12-WEEK OPEN-LABEL STUDY, 32nd European Meeting on 
Hypertension and Cardiovascular Protection, June 23 to 26, 2023, in Milan Italy 



7. Angelos Liontos, Eleni Tsaousi, Nikolaos Gavriel Kolios, Dimtrios Biros, Vasileios Pezoulas, Rafail 
Mantzaras, Ilias Tsiakas, Lazaros Athanasiou, Athina Zarachi, Diamantina Lymperatou, Christiana 
Pappa, Maria Nasiou, Valentini Samanidou, Eleni Pargana, Georgia Vedoura, Ioannis Vagias, Dimitrios 
Fotiadis, Haralampos Milionis, Eirini Christaki. Hospital Acquired Hyponatremia and COVID-19. 
Impact on Disease’s Outcomes in Hospitalized Patients. Analysis and Results from The University 
Hospital of Ioannina COVID-19 Registry, NCT05534074. Accepted oral presentation in 22nd European 
Congress of Internal Medicine, ECIM 2024, Istanbul, Turkey 

8. Athina Zarachi1, Aikaterini Lianou1, Ilias Tsiakas2, Klouras Eleutherios2, Sempastian 
Filippas-Ntekouan2, Eleftherios Pelechas3, Zoi Evangelou4, Ioannis Kastanioudakis1, Fotini 
Karassa3 Angelos Liontos2, Lateral cervical swelling-a rare case. 3rd Virtual Conference on 
ENT-Otolaryngology 2021 | Online Event, Aver Conferences 

9. Athina Zarachi1, Aikaterini Lianou1, Ilias Tsiakas2, Klouras Eleutherios2, Sempastian Filippas-
Ntekouan2, Eleftherios Pelechas3, Zoi Evangelou4, Ioannis Kastanioudakis1, Fotini Karassa3 
Angelos Liontos2, University of Ioannina, Greece. A rare case of tinnitus. 3rd Virtual 
Conference on ENT-Otolaryngology 2021 | Online Event, Aver Conferences 

10. Angelos Liontos, Dimitrios Biros, Rafail Matzaras, Ilias Tsiakas, Lazaros Athanasiou, Valentini 
Samanidou, Diamantina Lymperatou, Revekka Konstantopoulou, Athina Zarachi, Ioannis Vagias, 
Christiana Pappa, Maria Nasiou, Nikolaos Gavriel Kolios, Eleni Pargana, Georgia Vedoura, 
Haralampos Milionis, Eirini Christaki. Hyperglycemia and Severity of COVID-19 is Associated with 
Worse Outcomes In Non-Obese/Non-Diabetic Hospitalized Patients. Results from The University 
Hospital of Ioannina COVID-19 Registry, NCT05534074. Accepted oral presentation in 22nd European 
Congress of Internal Medicine, ECIM 2024, Istanbul, Turkey 

11. Angelos Liontos, Dimitrios Biros, Rafail Matzaras, Ilias Tsiakas, Lazaros Athanasiou, Valentini 
Samanidou, Diamantina Lymperatou, Revekka Konstantopoulou, Athina Zarachi, Ioannis Vagias, 
Christiana Pappa, Maria Nasiou, Nikolaos Gavriel Kolios, Eleni Pargana Georgia Vedoura, Haralampos 
Milionis, Eirini Christaki. Severe COVID-19 and insulin resistance is associated with glycose 
dysmetabolism in non-obese/non-diabetic COVID-19 patients. Results from The University Hospital 
of Ioannina COVID-19 Registry, NCT05534074. Accepted oral presentation in 22nd European 
Congress of Internal Medicine, ECIM 2024, Istanbul, Turkey 

12. Angelos Liontos, Lazaros Athanasiou, Dimitrios Biros, Nikolaos Gavriel Kolios, Maria Nasiou, 
Valentini Samanidou, Diamantina Lymperatou, Revekka Konstantopoulou, Eleni Pargana, Ioannis 
Vagias, Christiana Pappa, Georgia Vedoura, Ilias Tsiakas, Eirini Christaki, Haralampos Milionis. 
Alkalosis is associated with COVID-19 disease severity and worse outcomes. The University Hospital 
of Ioannina COVID-19 Registry, NCT05534074. Accepted oral presentation in 22nd European 
Congress of Internal Medicine, ECIM 2024, Istanbul, Turkey 

V. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια ως 2ο και 3ο όνομα: 

-- 

VI. Ανακοινώσεις σε διεθνή συνέδρια στις υπόλοιπες θέσεις: 

1. F. Barkas, H. Milionis, E. Liberopoulos, M. Kostapanos, E. Klouras, A. Liontos, M. Elisaf. 
Treat dyslipidemia according to current ESC/EAS and recent ACC/AHA guidelines: evidence 
from a lipid clinic. ESC Congress, Barcelona, 30 Aug 2014 - 03 Sep 2014 (rapid fire abstract)  

2. Panagiotis Skendros. Georgios Germanidis, Dimitrios Mastellos,Christina Antoniadou, Efstratios 
Gavriilidis, Georgios Kalopitas, Anna Samakidou, Angelos Liontos, Akrivi Chrysanthopoulou, 
MariaNtinopoulou, Dionysios Kogias, Ioanna karanika, Andreas Smyrlis,Dainora Cepaityte, Iliana 
Fotiadou, Nikoleta Zioga, Ioannis Mitroulis,Nikolaos Gatselis, Charalampos Papagoras, Simeon 



Metallidis,Haralampos Milionis, George Dalekos, Markus Huber-Lang, AntonioRisitano, Simona 
Iacobelli, Loek Willems, Barbro Persson, Vivek AnandManivel, Bo Nilsson, E. Sander Connolly, 
Despina Yancopoulou,Konstantinos Ritis, and John Lambris. Targeting complement C3 with AMY-
101 in COVID-19-associatedARDS: interim results from the ITHACA phase 2 randomized,placebo-
controlled trial. 13th International Conference on ComplementTherapeutics, SEPT 2021, IOANNINA, 
GREECE 

3. A. Liapikou (Athens, Greece), H. Milionis (Ioannina, Greece), A. Liontos (Ioannina, Greece), V. 
Tsimihodimos (Ioannina, Greece), A. Konstantinidis (Ioannina, Greece), K. Exarchos (Ioannina, 
Greece), K. Gartzonika (Ioannina, Greece), C. Kittas (Ioannina, Greece), G. Baxevanos (Ioannina, 
Greece), T. Tzimas (Ioannina, Greece), E. Chrysostomou (Ioannina, Greece), N. Zotos (Ioannina, 
Greece), L. Papageorgiou (Ioannina, Greece), C. Terrovitou (Kavala, Greece), D. Daniilidis (Kavala, 
Greece), C. Triantafyllidis (Kavala, Greece), T. Argiriadou (Kavala, Greece), A. Chli (Kavala, Greece), 
E. Tsouchnika (Kavala, Greece), V. Kossyvaki (Athens, Greece), J. Skiadas (Athens, Greece), D. 
Menegas (Athens, Greece), C. Méndez (Madrid, Spain), C. Schwarz (Vienna, Austria), E. Begier 
(Collegeville, United States), B. D. Gessner (Collegeville, United States), M. Toumbis (Athens, 
Greece), S. Egnatia Group (Athens, Greece), A. Konstantinidis (Ioannina, Greece). Patients with 
COVID-19 versus non-COVID-19 community-acquired pneumonia. The ERS International Congress 
2022, Barcelona. December 2022. DOI: 10.1183/13993003.congress-2022.2175. Conference: ERS 
International Congress 2022 abstracts. 

 
VII. Προφορικές ανακοινώσεις σε ελληνικό συνέδριο με διεθνή συμμετοχή 

1. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Δ. Σφαιρόπουλος, Ε. Κλούρας, Α. Λιόντος, Μ. Ελισάφ, Ε. 
Ρίζος, Γ. Λιάμης. Η αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία συσχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο για την 
εμφάνιση του σακχαρώδη διαβήτη σε ασθενείς που λαμβάνουν στατίνη. 4ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία με Διεθνή Συμμετοχή, 
Θεσσαλονίκη, 21-25 Φεβρουαρίου 2018  

2. Λιόντος Α., Μπάρκας Φ., Μακρή Α., Μεγαπάνου Ε., Ελισάφ Μ., Λιάμης Γ. Πυρετός 
αγνώστου αιτιολογίας ως πρώτη και μοναδική εκδήλωση πολλαπλού μυελώματος. 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία με Διεθνή 
Συμμετοχή, Θεσσαλονίκη, 21-25 Φεβρουαρίου 2018 

3. Λιόντος Άγγελος, Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν, Κλούρας Ελευθέριος, Τσιάκας Ηλίας, 
Γκίκα Λουΐζα, Αθανασίου Αντώνιος, Σιάνου Σταυρούλα, Σιώζιου Μαρία, Λιάμης Γεώργιος, 
Μηλιώνης Χαράλαμπος. ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΩΣΜΩΤΙΚΟ ΧΑΣΜΑ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗ ΑΠΟ ΑΙΘΑΝΟΛΗ. 6ο Συνέδριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην 
Εσωτερική Παθολογία με Διεθνή Συμμετοχή. 26-28 Φεβρουαρίου 2021, Αθήνα 

4. Λιόντος Άγγελος, Τσιάκας Ηλίας, Κλούρας Ελευθέριος, Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν, 
Μάνθου Γεωργία, Ράπτη Ηρώ, Κοσμίδου, Μαρία Παντελή Αικατερινη, Κωνσταντοπούλου 
Ρεβέκκα, Χρηστάκη Μαρία, Σιάνου Σταυρούλα, Μηλιώνης Χαράλαμπος. ΚΡΥΠΤΟΓΕΝΗΣ 
ΟΡΓΑΝΟΥΜΕΝΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΝΟΣΗΣΗ ΜΕ ΣΟΒΑΡΗ ΝΟΣΟ COVID-19: 
ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ. 6ο Συνέδριο Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην Εσωτερική 
Παθολογία με Διεθνή Συμμετοχή. 26-28 Φεβρουαρίου 2021, Αθήνα 

 
 



ΕΠΑΙΝΟΙ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

1. Έπαινος καλύτερης ανακοίνωσης. Φ. Μπάρκας, Ε. Λυμπερόπουλος, Δ. Σφαιρόπουλος, Ε. 
Κλούρας, Α. Λιόντος, Μ. Ελισάφ, Ε. Ρίζος. Ποιοί μεταβολικοί παράγοντες συσχετίζονται με 
αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης σακχαρώδη διαβήτη σε ασθενείς που λαμβάνουν στατίνη. 7ο 
Πανελλήνιο Συμπόσιο των Ομάδων Εργασίας, Αθήνα, 1-2 Δεκεμβρίου 2017 

2. Έπαινος καλύτερης ανακοίνωσης. Μπάρκας Φώτιος, Μεγαπάνου Ευσταθία, Λιόντος 
Άγγελος, Δημητρίου Θεοδώρα, Φίλιππας-Ντεκουάν Σεμπάστιαν, Ελισάφ Μωυσής, Μηλιώνης 
Χαράλαμπος ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
7 ΚΟΟΡΤΩΝ. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, 'Ερευνας & Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 5 -7 Απρ 2019 

3. Λιόντος ‘Αγγελος1, Κλούρας Ελευθέριος1, Τσούρλος Σταύρος1, Μηλιώνης Ορέστης1, 
Μπίρος Δημήτριος1, Αθανασίου Αντώνιος1, Αθανασίου Λάζαρος1, Κοσμίδου Μαρία1, 
Μπάρκας Φώτιος2, Λυμπερόπουλος Ευάγγελος2, Βασίλειος Τσιμιχόδημος2, Μηλιώνης 
Χαράλαμπος1. 3o BΡABEIO. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ COVID-19 ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 
ΙΙ ΣΕ ΜΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ. 11 ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα. 2021 στα Ιωάννινα  

4. ΕΠΑΙΝΟΣ 2ης ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ Άγγελος Λιόντος1, 
Ελευθέριος Κλούρας1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Δημήτριος Μπίρος1, 
Πέτρος Αδαμίδης2, Κωνσταντίνος Μπακογιάννης2, Αθηνά Ζαράχη3, Ευάγγελος 
Λυμπερόπουλος2, Μωυσής Ελισάφ2, Χαράλαμπος Μηλιώνης1, Γεώργιος. Λιάμης, 
ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΚΑΙ ΓΛΥΚΌΖΗΣ ΝΗΣΤΕΊΑΣ ΣΕ 
ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΤΑΘΕΡΟΥ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΕΛΜΙΣΑΡΤΑΝΗΣ/ ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου. ΕΜΠΑΚΑΝ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

5. EΠΑΙΝΟΣ 2ης ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ. Άγγελος Λιόντος, 
Δημήτριος Μπίρος1, Ορέστης Μηλιώνης1, Σταύρος Τσούρλος1, Λάζαρος Αθανασίου1, 
Ελευθέριος Κλούρας1, Σεμπάστιαν - Φίλιππας Ντεκουάν1, Ηρώ Ράπτη1, Μαρία Χρηστάκη1, 
Μαρία Κοσμίδου1, Φώτιος Μπάρκας2, Ευάγγελος Λυμπερόπουλος2, Χαράλαμπος 
Μηλιώνης. ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΛΟΓΩ 
COVID-19 ΣΕ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟΣΩΝ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, ΠΟΡΕΙΑ 
ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ  14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου. ΕΜΠΑΚΑΝ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 2021 

6. Καλύτερη Προφορική Ανακοίνωση. Αθηνά Ζαράχη , Αικατερίνη Λιανού , Ορέστης 
Μηλιώνης, Ιωάννης Κόμνος , Ελευθέριος Κλούρας, Βασίλης Πέζουλας, Δημήτριος Φωτιάδης, 
Κωσταντίνος Παπαλουκάς , Ιωάννης Καστανιουδάκης , Χαράλαμπος Μηλιώνης, Άγγελος 
Λιόντος . ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΟΣΦΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΥΣΗΣ ΜΕ ΤΑ 
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ SARS, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΣΑΝ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ KAI ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΤΗΚΑΝ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ 
ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ παρουσιάστηκε στο πλαίσιο του 21ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Ωτορινολαρυγγολογίας Χειρουργικής Κεφαλής & Τραχήλου, 17 έως 20 Μαρτίου 2022, 
Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη. 

7. ΕΠΑΙΝΟΣ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ του Συνεδρίου Α. Λιόντος, Δ. Μπίρος1, Χ. 
Παππά1, Ν. Κολιός1, Ε. Χριστάκη2, Χ. Μηλιώνης. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΝΑΤΡΙΟΥ ΣΕ COVID-19 



ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΥΠΟΝΑΤΡΙΑΙΜΙΑΣ ΜΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΗΣ COVID-
19, ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΜΙΑΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΠΓΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ, 
48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ , ΑΘΗΝΑ 2022. 

8. Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης. Μπίρος Δ., Μαντζάρας Ρ., Λιόντος Ά., Κλούρας Ε., 
Παππά Χ., Κολιός Ν., Παπαθανασίου Α., Βελιάνη Κ., Χριστάκη Ε., Μηλιώνης Χ. 
ΘΡΟΜΒΩΤΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ COVID-19 ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιμώξεων, 
Αθήνα, Divani – Caravel, 6 έως 8 Μαΐου 2022. 

9. ΒΡΑΒΕΙΟ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ lo ΒΡΑΒΕΙΟ:  *Δημήτριος Μnίρος(1)*,Εφήνη 
Χρηστάκη( 1},Αλέξανδρος Παnαθανασίου( 1), Λάζαρος Αθανασίου( 1},Νικόλαος-Γαθριήλ 
Κολιός(1},Χριστιάνα Παnnά(1}, Μαρία Νάσιου(1), Ελένη Παργανά(1), Ορέστης 
Μηλιώνης(1), Σταύρος Τσούρλος(1),Κορνηλία Βελιάνη(1}, Σαμανίδου Βαλεντίνη( 
1},Σταύρος Αναγνωστόnουλος( 1},Νικόλ Αρματά( 1), Αικατερίνη Πουλοnούλου(1}, 
Κωνσταντίνα  Τσαραnατσάνη(2), Αντώνιος Κυριάκου( 1), Ηλίας Τσιάκας(1), Ιωάννης 
Βάγιας(1), Ευάγγελος Λυμnερόnουλος(3}, Χαράλαμπος Μηλιώνης(1},Άγγελος Λιόντος. Η 
ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΝΟΣΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ COVID-19. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ το ΠΓΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. 12° Πανελλήνιο Συνέδριο12 ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα. 2022 στα Ιωάννινα: Σακχαρώδns Διαβnτns. Συννοσnρότnτεs. Μετοβολικα 
Νοσnματα στnν επoxn τns πavδnμίas Covid·1 9 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ σε συνέδρια 

1. Α. Λιόντος: Αλγόριθμος θεραπείας της πνευμονίας κοινότητας και της νοσοκομειακής 
πνευμονίας. ΟΜΙΛΙΑ ΣΤΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ, στο Συνέδριο με τίτλο: 
Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία. Ιατρική 
Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Α’ Παθολογική Κλινική και τη Μονάδα Λοιμωδών 
Νόσων του ΠΓΝΙ. 09 - 10 Οκτωβρίου 2020. 

2. Α. Λιόντος. Κλινικό φροντιστήριο νέων παθολόγων: Συζήτηση περιστατικών: Συγκοπή, 
κατευθυντήριες οδηγίες. Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις 
στην Παθολογία. Ιατρική Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Α’ Παθολογική Κλινική 
και τη Μονάδα Λοιμωδών Νόσων του ΠΓΝΙ. 08/09 Οκτωβρίου 2021. 

3. Α. Λιόντος: Θεραπευτικά πρωτόκολλα, ΟΜΙΛΙΑ ΣΤΗΝ 3Η ΣΥΝΕΔΡΙΑ, στο Διαδικτυακό 
Σεμινάριο με τίτλο: Πολυσυστηματική διαχείριση της νόσου COVID-19, Ιατρική Εταιρεία 
Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Α’ Παθολογική Κλινική και τη Μονάδα Λοιμωδών Νόσων 
του ΠΓΝΙ. Σάββατο 20 Φεβρουαρίου 2021.  

4. Α. Λιόντος: ΟΜΙΛΙΑ-παρουσίαση έρευνας: ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ COVID-19 ΣΤΗΝ 
ΟΣΦΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΓΕΥΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΠΙΑ, ΜΕΤΡΙΑ Ή ΣΟΒΑΡΗΣ 
ΕΝΤΑΣΗΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ. Ημερίδα: Ιατρική και Έρευνα, HELMSIC, 20 Μαρτίου 2021 

5. Α. Λιόντος. Κλινικό Φροντιστήριο: • Περίπτωση ασθενούς με COVID-19, 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη 
και τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιούνιος 2021, Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai 



6. Α. Λιόντος. EU-Wide Cross-Sectional Observational Study of Lipid-Modifying Therapy Use 
in Secondary and Primary Care: the DA VINCI study. 5o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ, ΑΘΗΝΑ 2022 

7. Α. Λιόντος. Ασθενής με πρόσφατο Αγγειακό Εγκεφαλικό επεισόδιο (ΑΕΕ) με υπέρταση και 
δυσγλυκαιμία: Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, 5 - 8 Μαΐου 2022 Ιωάννινα, Ξενοδοχείο Grand Serai 

8. Α. Λιόντος: Κλινικό Φροντιστήριο Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας και των 
Ηλεκτρολυτών: Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση διαταραχών καλίου. Διαγνωστικοί 
Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία. Ιατρική Εταιρεία 
Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Α’ Παθολογική Κλινική και τη Μονάδα Λοιμωδών Νόσων 
του ΠΓΝΙ. Οκτώβριος 2022. 

9. Α. Λιόντος. Ομιλία στο πρόγραμμα “Ημερίδα Ψυχικής Υγείας", που οργανώθηκε από τη 
HelMSIC. Ιωάννινα, 11 Νοεμβρίου 2022 

10. Α. Λιόντος, Φ. Μπάρκας, Χ. Ρίζος. Παρουσιάσεις ενδιαφερόντων περιστατικών με αρτηριακή 
υπέρταση, σακχαρώδη διαβήτη, δυσλιπιδαιμία. ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ & ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ που 
αντιμετωπίζει καθημερινά O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ. Ξενοδοχείο Du Lac, Ιωάννινα. Οργάνωση: 
Εταιρεία Παθολογίας Βορειοδυτικής Ελλάδος. 4 Μαρτίου 2023 

11. Α. Λιόντος Κλινικό φροντιστήριο - Διαδραστική Συζήτηση κλινικών περιστατικών • Γυναίκα 
68 ετών με αρρύθμιστη υπέρταση υπο αγωγή. 13Ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης, για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά 
Νοσήματα, Μαΐος 2023 Ιωάννινα 

12.  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΤΗΝ Επιστηµονική Συνεδρία Φοιτητών: Ερευνητικές Εργασίες και 
Συνεργασίες, Συντονιστές: Φ. Μπάρκας, Μ. Φλωρεντίν, Α. Λιόντος. Πανελλήνιο Συνέδριο: 
Διαγνωστικοί Αλγόριθµοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία. Ιατρική 
Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία µε τις Α' & Β' Παθολογικές Κλινικές του 
Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων και τη Μονάδα Λοιµωδών Νόσων ΠΓΝΙ στις 28 - 
30 Σεπτεµβρίου 2023 στο Ξενοδοχείο Grand Serai, στα Ιωάννινα.  

13. Α. Λιόντος. Κλινικό Φροντιστήριο. Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας και των 
Ηλεκτρολυτών: Ασθενής µε υπονατριαιµία και βήχα που αλλάζει χαρακτήρα (Καρκίνος 
πνεύµονα). Διαγνωστικοί Αλγόριθµοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην 
Παθολογία. Ιατρική Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία µε τις Α' & Β' Παθολογικές Κλινικές 
του Πανεπιστηµιακού Νοσοκοµείου Ιωαννίνων και τη Μονάδα Λοιµωδών Νόσων ΠΓΝΙ στις 
28 - 30 Σεπτεµβρίου 2023 στο Ξενοδοχείο Grand Serai, στα Ιωάννινα. 

14. Α. Λιόντος. Προεδρείο στην ομιλια:  Κυτταρική θεραπεία µε CAR T cells: µια νέα 
θεραπευτική προσέγγιση αιµατολογικών κακοηθειών. Ε. Χατζηµιχαήλ. Διαγνωστικοί 
Αλγόριθµοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία. Ιατρική Εταιρεία 
Ιωαννίνων σε συνεργασία µε τις Α' & Β' Παθολογικές Κλινικές του Πανεπιστηµιακού 
Νοσοκοµείου Ιωαννίνων και τη Μονάδα Λοιµωδών Νόσων ΠΓΝΙ στις 28 - 30 Σεπτεµβρίου 
2023 στο Ξενοδοχείο Grand Serai, στα Ιωάννινα. 

15. Α. Liontos. Pilot application of the ‘eHealthPass – oximeters – gateways’ online tools, 
University General Hospital of Ioannina, General Hospital of Ioannina “G. Hatzikosta”, 
General University Hospital of Patras. Hμερίδα με θέμα την ολοκλήρωση του έργου 
«Cooperation for Health 2»  (CoofHea2) .Παρασκευή 6 Οκτωβρίου 2023. Συνεδριακό και 
Πολιτιστικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πατρών 



16. Α. Λιόντος. Στρογγυλή Τράπεζα, Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή με 
διαταραχές του καλίου. Ημερίδα για τις Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας και των 
Ηλεκτρολυτών, 21 Οκτωβρίου 2023, ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα. 

17. Α. Λιόντος. Στρογγυλό τραπέζι σε συνεργασία με το ΙΜΕΘΑ. Αντιπηκτική αγωγή. Γυναίκα 
69 ετών υπό αντιθρομβωτική αγωγή λόγω προηγούμενου ισχαιμικού εγκεφαλικού θα 
υποβληθεί σε προγραμματισμένη αφαίρεση γαστρικού πολύποδα το πρωί της Παρασκευής. 
Πότε πρέπει να διακόψει την αντιθρομβωτική αγωγή, και πότε να την ξεκινήσει εκ νέου; 
Ετήσιο συνέδριο Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών 2024, Ελληνικός Οργανισμός 
Εγκεφαλικών Ξενοδοχείο Divani Caravel – Αθήνα, 23/02/2024 – 24/02/2024 

18. Α. ΛΙΟΝΤΟΣ. Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του οξέος ισχαιμικού         αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου Εκπαιδευτική Διημερίδα Εσωτερικής Παθολογίας, που 
διοργανώνεται από την Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Ημαθίας, Μονάδα Βέροιας, 29 και 30 
Μαρτίου 2024, στο ξενοδοχείο Αιγές Μέλαθρον – Αίθουσα Μανόλης Ανδρόνικος. 

19. Α. Λιόντος ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ «Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια» Προεδρείο: Χ. 
Μηλιώνης, Ε. Αθανασίου • Από την έναρξη των συμπτωμάτων μέχρι και το τμήμα επειγόντων 
περιστατικών. Εκπαιδευτική Διημερίδα με θέμα «Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στην Παθολογία: 
Τεκμηριωμένες απαντήσεις σε ερωτήματα της καθημερινής κλινικής πράξης» στα Ιωάννινα. 
12 – 13 Απριλίου 2024 ΕΕΕΠ 

20. ΛΙΟΝΤΟΣ Α. ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  στο ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ με θέμα: Γυναίκα 52 ετών χωρίς 
ιστορικό ΣΔτ2 και σε εργαστηριακό έλεγχο σάκχαρο νηστείας: 159 mg/dl και HbA1c: 8.1%.  
1ο Διεθνές Συνέδριο «Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση και στη θεραπεία των 
Μεταβολικών Νοσημάτων » | 30 Μαΐου-2 Ιουνίου 2024 | Βόλος | Domotel Xenia Volos 

21. ΛΙΟΝΤΟΣ Α. ΟΜΙΛΙΑ στο ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Άνδρας 55 ετών, χωρίς 
εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο με LDL: 168 mg/dl, HDL: 31 mg/dl, TG:289 mg/dl και 
Lp(a) 65 mg/dl. Θεραπευτική διαχείριση της υπερλιπιδαιμίας • Αμιγής Υπερχοληστερολαιμία. 
Διερεύνηση και αντιμετώπιση,.  1ο Διεθνές Συνέδριο «Σύγχρονες προκλήσεις στη διάγνωση 
και στη θεραπεία των Μεταβολικών Νοσημάτων » | 30 Μαΐου-2 Ιουνίου 2024 | Βόλος | 
Domotel Xenia Volos 

22. Α. Λιόντος Επιστημονική Συνεδρία Υποψήφιων Διδακτόρων  Ερευνητικές Εργασίες και 
Συνεργασίες. Προεδρείο-Συντονιστές: Φ. Μπάρκας, Μ. Φλωρεντίν, Α. Λιόντος. Πανελλήνιο 
Συνέδριο με θέμα “Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην 
Παθολογία” το οποίο διοργανώνεται από την Ιατρική Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία με 
τις Α’ & Β’ Παθολογικές Κλινικές του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων και τη 
Μονάδα Λοιμωδών Νόσων ΠΓΝΙ. 12-14 Σεπτεμβρίου 2024 Ιωάννινα 

23. Α. Λιόντος Clinical Vignettes Συζήτηση ενδιαφερόντων κλινικών περιπτώσεων από την 
κλινική και το εξωτερικό ιατρείο, Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Σ. Τσιάρα, Ε. Χριστάκη, 
Σχολιαστές: Φ. Αποστόλου, Α. Λιόντος, Φ. Μπάρκας, Μ. Χρηστάκη. Πανελλήνιο Συνέδριο 
με θέμα “Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην 
Παθολογία” το οποίο διοργανώνεται από την Ιατρική Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία με 
τις Α’ & Β’ Παθολογικές Κλινικές του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων και τη 
Μονάδα Λοιμωδών Νόσων ΠΓΝΙ. 12-14 Σεπτεμβρίου 2024 Ιωάννινα 

24. Α. Λιόντος WORKSHOP Φοιτητών και Ειδικευομένων Συντονιστές: Φ. Μπάρκας, Μ. 
Φλωρεντίν, Α. Λιόντος- Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης 
Α. Λιόντος. Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα “Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες 
Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία” το οποίο διοργανώνεται από την Ιατρική 
Εταιρεία Ιωαννίνων σε συνεργασία με τις Α’ & Β’ Παθολογικές Κλινικές του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων και τη Μονάδα Λοιμωδών Νόσων ΠΓΝΙ. 12-14 
Σεπτεμβρίου 2024 Ιωάννινα 

25. Α. Λιόντος Στρογγυλό Τραπέζι-Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή με 
διαταραχές του καλίου Α. Λιόντος. Ημερίδα για τις Διαταραχές της Οξεοβασικής Ισορροπίας 



και των Ηλεκτρολυτών με την Αιγίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης. 
Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα “Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Θεραπευτικές 
Προσεγγίσεις στην Παθολογία” το οποίο διοργανώνεται από την Ιατρική Εταιρεία Ιωαννίνων 
σε συνεργασία με τις Α’ & Β’ Παθολογικές Κλινικές του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων και τη Μονάδα Λοιμωδών Νόσων ΠΓΝΙ. 12-14 Σεπτεμβρίου 2024 Ιωάννινα 

26. Α. Λιόντος 2ο Στρογγυλό Τραπέζι, 3ο Περιστατικό: Άνδρας 55 ετών, καπνιστής με ΔΜΣ: 40.8 
Kg/m2 με ΑΥ, υπερλιπιδαιμία, MASLD, υπερουριχαιμία και οστεοαρθρίτιδα γονάτων, ήπια 
δύσπνοια κατά την κόπωση, χρήζει χολοκυστεκτομής, Α. Λιόντος. 2ο Μετεκπαιδευτικό 
Σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής Ιατρικής – Καρδιομεταβολικά νοσήματα, 
Παχυσαρκία και Διαβήτης στην κλινική πράξη. Από τη διάγνωση στη Θεραπεία. Παρασκευή, 
22 Νοέ 2024 - Κυριακή, 24 Νοέ 2024, Άνω Πεδινά Ζαγορίου 

27. Α. Λιόντος 5ο Στρογγυλό Τραπέζι, Συντονιστής - προεδρείο: Α. Λιόντος 2ο Μετεκπαιδευτικό 
Σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής Ιατρικής – Καρδιομεταβολικά νοσήματα, 
Παχυσαρκία και Διαβήτης στην κλινική πράξη. Από τη διάγνωση στη Θεραπεία. Παρασκευή, 
22 Νοέ 2024 - Κυριακή, 24 Νοέ 2024, Άνω Πεδινά Ζαγορίου 

28. Α. Λιόντος V LEARNING Δυσλιπιδαιμία • Αμιγής Υπερχοληστερολαιμία. Διερεύνηση και 
αντιμετώπιση, Α. Λιόντος 2ο Μετεκπαιδευτικό Σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Μεταβολικής 
Ιατρικής – Καρδιομεταβολικά νοσήματα, Παχυσαρκία και Διαβήτης στην κλινική πράξη. Από 
τη διάγνωση στη Θεραπεία. Παρασκευή, 22 Νοέ 2024 - Κυριακή, 24 Νοέ 2024, Άνω Πεδινά 
Ζαγορίου 

29. Άγγελος Λιόντος "Η αρτηριακή υπέρταση ως παράγοντας κινδύνου για ΑΕΕ. Από την έναρξη 
των συμπτωμάτων του ΑΕΕ μέχρι και το τμήμα επειγόντων περιστατικών". Αστική Μη 
Κερδοσκοπική Εταιρεία “Αναστασία” - 1η πανελλήνια εκστρατεία Ενημέρωσης και 
Πρόληψης με τίτλο “Εγκεφαλικό Επεισόδιο: Πρόληψη & Ελπίδα” με την υποστήριξη του 
Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Λάτση, σε συνδιοργάνωση με την Περιφέρεια Δυτικής 
Ελλάδος. Τετάρτη 18 Σεπτεμβρίου 2024 Ιωάννινα.  

30. Α. Λιόντος, Προεδρείο: Χ. Ρίζος, Α. Λιόντος. e-Posters με σύντομη παρουσίαση ΗΑΑ07- 
ΗΑΑ12. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 
2024 Ξενοδοχείο DuLac, Ιωάννινα 

31. Α. Λιόντος Επείγουσες καταστάσεις στα καρδιομεταβολικά νοσήματα Προεδρείο: Α. 
Παντελή, Α. Τατσιώνη Υπερτασική αιχμή και υπερτασική κρίση Α. Λιόντος. 11ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 5-7 Δεκεμβρίου 2024 Ξενοδοχείο DuLac, 
Ιωάννινα 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΤΡΑΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΕΠΑΙΝΟΙ από την υπηρεσία του 
στις μονάδες στρατού:  

 Απονομή αναμνηστικού Τιμής Ένεκεν από την 212 ΕΜΑ (ΕΠΙΛΑΡΧΙΑ ΜΕΣΩΝ 
ΑΡΜΑΤΩΝ) για την προσφορά του ως ιατρός της μονάδος κατά τη θητεία του σε αυτή 
 

 Απονομή αναμνηστικού Τιμής Ένεκεν από το 583 ΤΠ (ΤΑΓΜΑ ΠΡΟΚΑΛΥΨΕΩΣ) για 
την προσφορά του ως ιατρός της μονάδος κατά τη θητεία του σε αυτό. 

 
 Τιμητική διάκριση για την επίδοση, απόδοση, εργατικότητα και την επιστημονική του 

κατάρτιση από το 223 Κινητό Χειρουργικό Νοσοκομείο Εκστρατείας (ΚΙΧΝΕ) κατά τη 
θητεία του σε αυτό. 



ΥΠΟΓΡΑΦΗ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
 

 09//ΜΑΡΤ/2025 

ΑΓΓΕΛΟΣ Μ. ΛΙΟΝΤΟΣ 
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