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Εκπαίδευση και Κατάρτιση
	2022- παρόν:
	Φοιτητής Δημόσιας και Ενιαίας Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Εισαγωγή με γραπτές κατατακτήριες εξετάσεις

	2017-2023: 
	Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Τίτλος διατριβής: «Συσχέτιση Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας, Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου, Συνδρόμου Ανήσυχων Ποδιών και γνωσιακής λειτουργίας με την εργασιακή αποδοτικότητα, τη Μεσογειακή Διατροφή και την πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας σε κατοίκους νησιωτικής περιοχής».

	2016-2021
	Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών «Επαγγελματικός Προσανατολισμός και Συμβουλευτική», Τμήμα Παιδαγωγικών, Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου.
Τίτλος Διπλωματικής Εργασίας: Διερεύνηση δυσλειτουργικών σκέψεων, προβλημάτων στη διαδικασία λήψης απόφασης και εθισμού στο διαδίκτυο σε γενικό πληθυσμό εφήβων.

	2014-2016:
	Μεταπτυχιακός Τίτλος Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
Τίτλος Διπλωματικής Εργασίας: «Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ) και των γνώσεων σχετικά με το ΣΑΑΥ σε πληθυσμό της Περιφέρειας Θεσσαλίας», 
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Εκπαιδευτική Εμπειρία
	Χειμερινό Εξάμηνο 2023-2024
	Διάλεξη 3 (τριών) διδακτικών ωρών με θέμα «Αναζήτηση βιβλιογραφίας στο PubMed» και «Δόμηση ερευνητικού πρωτοκόλλου» στο πλαίσιο του μαθήματος «Τεκμηριωμένη Ιατρική και Επιστημονική Συγγραφή - Διαεπαγγελματική Συνεργασία»
Αξιολόγηση: εκκρεμεί
ΔΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	Χειμερινό εξάμηνο 2023-2024
	Διάλεξη διάρκειας 2 (δύο) διδακτικών ωρών με θέμα «Δόμηση Ερευνητικού Πρωτοκόλλου-Ποσοτική Έρευνα» στο πλαίσιο του μαθήματος «Επιστημονική συγγραφή στις βιοϊατρικές επιστήμες»
Αξιολόγηση: εκκρεμεί
ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023:
	Διάλεξη 2 (δύο) διδακτικών ωρών με θέμα «Δόμηση Ερευνητικού Πρωτοκόλλου – Ποσοτική Έρευνα» στο πλαίσιο του μαθήματος «Επιστημονική συγγραφή στις βιοϊατρικές επιστήμες»
Αξιολόγηση διδασκαλίας: 4,64/5
ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	Χειμερινό Εξάμηνο 2022-2023:
	Διάλεξη 2 (δύο) διδακτικών ωρών με θέμα «Ερευνητικό Πρωτόκολλο - Ποιοτική Έρευνα» στο πλαίσιο του μαθήματος «Βιβλιογραφική Ανασκόπηση»
Αξιολόγηση διδασκαλίας: 4,55/5
ΔΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	Χειμερινό Εξάμηνο 2021-2022:
	Διάλεξη 2 (δύο) διδακτικών ωρών με θέμα «Δόμηση Ερευνητικού Πρωτοκόλλου – Ποσοτική Έρευνα» στο πλαίσιο του μαθήματος «Επιστημονική συγγραφή στις βιοϊατρικές επιστήμες»
Αξιολόγηση διδασκαλίας: 4,61/5
ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	Χειμερινό Εξάμηνο 2021-2022:
	Διάλεξη 2 (δύο) διδακτικών ωρών με θέμα «Ερευνητικό Πρωτόκολλο - Ποιοτική Έρευνα» στο πλαίσιο του μαθήματος «Βιβλιογραφική Ανασκόπηση»
Αξιολόγηση διδασκαλίας: 4,53/5
ΔΠΜΣ «Άσκηση, Εργοσπιρομετρία και Αποκατάσταση», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Υποτροφία
	ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Τμήμα Ιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
Υποτροφία εκπόνησης διδακτορικής διατριβής, λόγω απόκτησης του μεταπτυχιακού διπλώματος με βαθμό που αντιστοιχεί στην τρίτη καλύτερη βαθμολογία του έτους (9.38/10)



Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά
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Έκδοση Βιβλίου
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Συμμετοχή σε Τριμελείς Εξεταστικές Επιτροπές Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών (ΜΔΕ)
1. Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής στη ΜΔΕ «Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας του Ύπνου (ΣΑΑΥ) και των γνώσεων σχετικά με το ΣΑΑΥ σε πληθυσμό της Περιφέρειας Αττικής» του μεταπτυχιακού φοιτητή Βούλγαρη Παναγιώτη στο πλαίσιο του ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ημερομηνία εξέτασης: εκκρεμεί
2. Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής στη ΜΔΕ «Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας του Ύπνου (ΣΑΑΥ) και των γνώσεων σχετικά με το ΣΑΑΥ σε πληθυσμό των περιφερειών Πελοποννήσου και Κρήτης» της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Γεωργίου Ελισσάβετ στο πλαίσιο του ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ημερομηνία εξέτασης: εκκρεμεί
3. Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής στη ΜΔΕ «Γνώσεις σχετικά με την κλιματική αλλαγή και τις επιπτώσεις της στην υγεία και συσχέτιση με το επίπεδο υγείας σε δείγμα πληθυσμού της Λέρου» του μεταπτυχιακού φοιτητή Πατέρα Ιωάννη στο πλαίσιο του ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ημερομηνία εξέτασης: εκκρεμεί
4. Μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής στη ΜΔΕ «Γνώσεις σχετικά με την κλιματική αλλαγή και τις επιπτώσεις της στην υγεία σε προσερχόμενους σε φαρμακεία του Βόλου» της μεταπτυχιακής φοιτήτριας Νικολάου Ειρήνης στο πλαίσιο του ΔΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής και του τμήματος Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Ημερομηνία εξέτασης: εκκρεμεί
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Πανελλήνια Συνέδρια
1. Γεωργίου Ε, Τάκου Ε, Κάσσας Π, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ, Ζαρογιάννης Σ. Αυτοαναφερόμενος επιπολασμός ΣΑΑΥ και γνώσεις σχετικά με το σύνδρομο στην Βόρεια και Νότια Ελλάδα.22ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 12-15 Δεκεμβρίου 2024 (Παρουσίαση Poster) 
2. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. THE ALONNISOS STUDY: Μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) στην κοινότητα της Αλοννήσου και συσχέτισή της με δημογραφικού, παθολογικούς και διατροφικούς παράγοντες. Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 12-14 Μαΐου 2022 (Προφορική Ανακοίνωση)
3. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. THE ALONNISOS STUDY: Αυτοαξιολόγηση του κινδύνου για Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ) στην κοινότητα της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 12-14 Μαΐου 2022. (Προφορική Ανακοίνωση)
4. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. THE ALONNISOS STUDY: Διερεύνηση της πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας και της ποιότητάς τους στην κοινότητα της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 12-14 Μαΐου 2022. (Παρουσίαση Poster)
5. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. The ALONNISOS STUDY: Συσχέτιση κινδύνου για Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ) με δημογραφικούς, συμπεριφορικούς και διατροφικούς παράγοντες σε κατοίκους της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 17-20 Δεκεμβρίου 2020 (Παρουσίαση Poster)
6. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. The ALONNISOS STUDY: Συσχέτιση του επιπολασμού της Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) με δημογραφικούς, συμπεριφορικούς και διατροφικούς παράγοντες σε κατοίκους της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 17-20 Δεκεμβρίου 2020. (Παρουσίαση Poster)
7. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βογιατζίδης Κ, Σιαχπαζίδου Δ, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. The ALONNISOS STUDY: Διερεύνηση της πρόσβασης στις υπηρεσίες υγείας στον γενικό πληθυσμό της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, Εξ αποστάσεως. 15-18 Οκτωβρίου 2020. (Παρουσίαση Poster)
8. Κάσσας Π, Γώγου Ευ, Βαρσαμάς Χ, Βογιατζίδης Κ, Ψαθά Α, Πινακά Μ, Σιαχπαζίδου Δ, Σιστού Α, Παπάζογλου Ε, Καλούση Δ, Βατζιά Κ, Αστάρα Κ, Τσιουβάκας Ν, Ζαρογιάννης Σ & Γουργουλιάνης Κ. The ALONNISOS STUDY: Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του Συνδρόμου Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας (ΧΑΠ) σε κατοίκους της Αλοννήσου. Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 12 - 15 Δεκεμβρίου 2019. (Παρουσίαση Poster)
9. Αδάμου Α, Γιαννόπουλος Στ, Αρβανίτη Χ, Ελευθεριαδής Γ, Δαλαμπύρα Δ, Μπέλιος Ι, Ζηνοβίου Θ, Κάσσας Π, Βαβουγυιός Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ, Ζαρογιάννης Σ. Συγχρονική μελέτη εκτίμησης του κινδύνου για Σύνδρομο Αποφρακτικής Άπνοιας στον ύπνο (ΣΑΑΥ) σε 700 άτομα του γενικού πληθυσμού 4 ελληνικών νησιωτικών συμπλεγμάτων και αξιολόγηση των γνώσεών τους για το ΣΑΑΥ. Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 13-16 Δεκεμβρίου 2018. (Προφορική ανακοίνωση)
10. Κάσσας Π, Βαγουγιός Γ, Χατζόγλου Χ, Γουργουλιάνης Κ & Ζαρογιάννης Σ. Συγχρονική μελέτη διερεύνησης του επιπολασμού του Συνδρόμου Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου (ΣΑΑΥ) και των γνώσεων σχετικά με το ΣΑΑΥ σε πληθυσμό της Περιφέρειας Θεσσαλίας. Πανελλήνιο Πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα. 13-16 Δεκεμβρίου 2018. (Παρουσίαση Poster)


