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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Ονοματεπώνυμο  ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο  Ritsa_koulouri@yahoo.gr 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

• 2010 – 2014  ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ  
  Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
   

• 2016 – 2018  MSc ΣΤΗΝ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
  Σχολή Διοικητικών, Οικονομικών και Κοινωνικών Επιστημών.  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ & ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ 
   

• 2006 – 2008  MSc ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ  
  Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας - ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
   

• 2021  ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ / ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  

  2Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΑΙΓΑΙΟΥ 
   

• 2004 – 2005  ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ  
  Νομαρχία Αθηνών / Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής ¨Δρομοκαϊτειο ¨ 
   

• 1985  – 1989  ΠΤΥΧΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ   
  Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής - ΑΤΕΙ ΛΑΡΙΣΑΣ  

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2022 - 2025   Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής - 
Κοινοτική Νοσηλευτική - παροχή κλινικού και ερευνητικού έργου   

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

   

                                      2020 - 2025   Επιστημονικός Συνεργάτης - Μέλος του Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού στο 
Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)  

Διδακτικό έργο στα προγράμματα: 

- ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  

- ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΙΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ   

- ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ - ¨Προσαρμοστικότητα του Δημοσίου Υπαλλήλου¨ 

                                                      - ¨Οργάνωση και Προγραμματισμός Δημοσίου Τομέα¨ 

                                                        - ¨Διαχείριση Γνώσης στο Δημόσιο Τομέα¨ 

   

2014 - 2025   Επιστημονικός Συνεργάτης - Διδακτικό έργο στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨  

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 

2018 - 2025   Επιστημονικός Συνεργάτης - Διδακτικό έργο στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
¨Κοινοτική Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας¨  

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

   

2023 - 2025  Κύρια Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για 
την εκπόνηση των κάτωθι διπλωματικών εργασιών του ΜΠΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας»  

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  1. Διερεύνηση του εργασιακού στρες και των συνεπειών του στην επαγγελματική και 
προσωπική ζωή των επαγγελματιών υγείας που εργάζονται σε Μονάδες 
Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) και σε μονάδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
(ΠΦΥ). (Κύρια επιβλέπουσα) 

2. Διερεύνηση της μυοσκελετικής επιβάρυνσης και της επίδρασής της στην ποιότητα 
ζωής του νοσηλευτικού προσωπικού σε Κέντρα Υγείας της Αττικής. (Κύρια 
επιβλέπουσα)  

3. Διοίκηση και Ηγεσία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Κύρια επιβλέπουσα)  
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ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ  ΥΛΙΚΟΥ  

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ - ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΒΙΒΛΙΩΝ / ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΤΟΜΩΝ 

2020 - 2023  Ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για το έργο - Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική 
και το ΜΠΣ ¨ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

2023  Συγγραφή του Εκπαιδευτικού Εγχειριδίου και της Τράπεζας Θεμάτων της ειδικότητας «Βοηθός 
Νοσηλευτικής Γενικής Νοσηλείας». Επιστημονική Υπεύθυνη και Συγγραφέας των Πυρηνικών 
Μαθησιακών Ενοτήτων (1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, 2. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 3. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 4. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 5. 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ & ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ). ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΣΕΕ 

2020 - 2023  Επιστημονικός Συνεργάτης - Διδακτικό έργο στο ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

:  - Σχολική Νοσηλευτική                                

- Εθισμός στο Διαδίκτυο και Εμφάνιση Επικίνδυνων Συμπεριφορών 

   

2019 - 2020  Επιστημονικός Συνεργάτης - Διδακτικό έργο στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  - Εκπαιδευτικά προγράμματα PLC01, PLC02 και PLC03 του προγράμματος 
ENhANCE   European Curriculum for Family and Community Nurse.  

   

2016 - 2018   Επιστημονικός Συνεργάτης - Μέλος του Μητρώου Κύριου Διδακτικού Προσωπικού 
στο Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ)   

  Διδακτικό έργο στα προγράμματα:  

- ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ   

- ΑΝΑΠΤΥΞΗ, ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ, ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ, ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΤ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

 

 2016  

  

Κύρια Επιβλέπουσα Καθηγήτρια και μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής για 
την εκπόνηση των κάτωθι διπλωματικών εργασιών του ΜΠΣ  «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας»  

  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

  - Διαχείριση συγκρούσεων επαγγελματιών υγείας σε δομές Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας του νομού Θεσσαλονίκης (Κύρια επιβλέπουσα)  

- Γνώσεις και στάσεις Εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ως προς τα 
Προγράμματα Αγωγής Υγείας (Κύρια επιβλέπουσα) 

- Διερεύνηση του επιπέδου των γνώσεων του διαβητικού ασθενούς ή του φροντιστή 
του για την επιπλοκή που αφορά στο διαβητικό πόδι (μέλος τριμελούς) 

- Διερεύνηση των γνώσεων και στάσεων, γυναικών επαγγελματιών υγείας για την 
πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, στο Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 
(μέλος τριμελούς) 

   

2007 - 2011   Διδακτικό έργο ως Εργαστηριακός Συνεργάτης στο Τμήμα Νοσηλευτικής  

• Επωνυμία εργοδότη  ΑΤΕΙ ΑΘΗΝΑΣ -  Κοινοτική Νοσηλευτική ΙΙ   

 

2008 - 2024   Διδακτικό έργο σε Δημόσια & Ιδιωτικά Ινστιτούτα Εκπαίδευσης και Κατάρτισης  

   

2012 - 2013   Διδακτικό έργο ως εκπαιδευτής επαγγελματιών υγείας στο έργο ¨Κατάρτιση Νοσηλευτών 
της 1ης 2ης και 6ης Υγειονομικής Περιφέρειας στο Σχεδιασμό και την Οργάνωση 
Προγραμμάτων Πρόληψης και Προαγωγής της Υγείας στα Πλαίσια της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας¨. Διδασκαλία σε: 

  - Υπηρεσίες υγείας, Κοινωνικές υπηρεσίες, Α΄ Β΄ και Γ΄ θμια Κοινωνική φροντίδα 

- Προγράμματα Προαγωγής Υγείας, Επίπεδο πρωτογενούς πρόληψης                         

- Εννοιολογικοί Προσδιορισμοί, Προσδιοριστές υγείας και Επίπεδα Πρόληψης 

- Υποκίνηση Επαγγελματιών Υγείας 

- Δικαιώματα και Ικανοποίηση χρηστών Υπηρεσιών Υγείας, Ενδυνάμωση φροντιστών 

- Μοντέλα  Διαμόρφωσης Συμπεριφοράς, Ποιότητα και Ολοκληρωμένη Φροντίδα 

- Εργασία με Δίκτυα στην Κοινότητα – Νέες Υπηρεσίες  

- Ο Ρόλος του φροντιστή, Παραγωγός Υπηρεσιών Υγείας, Εθελοντισμός 

- Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Χρήστες Υπηρεσιών Υγείας (ΥΥ) 

- Κατ΄ οίκον νοσηλεία, Αυτοφροντίδα, Η έννοια της καλής πρακτικής  

- Ενδυνάμωση, Προϋποθέσεις και μέθοδοι ενδυνάμωσης 
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2023  Συγγραφή του Εκπαιδευτικού Εγχειριδίου και της Τράπεζας Θεμάτων της ειδικότητας «Βοηθός 
Νοσηλευτικής Ατόμων με ειδικές παθήσεις». Συγγραφέας Μαθησιακών Ενοτήτων.  (1. ΥΓΙΕΙΝΗ 
ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ, 2. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ). ΦΟΡΕΑΣ: «Κέντρο  

Ανάπτυξης Εκπαιδευτικής Πολιτικής Γ.Σ.Ε.Ε.» (ΚΑΝΕΠ-ΓΣΕΕ)  

 

2022  Ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για τη Νοσηλευτική Ειδικότητα Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής / Δημόσιας Υγείας, αναρτημένο στο e class του ΕΚΠΑ. Εκπαιδευτικές 
Ενότητες: 

- Εννοιολογικοί προσδιορισμοί της Κοινοτικής Νοσηλευτικής – ΠΦΥ  

- Ομάδα για τη Φροντίδα Υγείας 

- Ανακουφιστική Φροντίδα  - Τυπικοί και άτυποι φροντιστές, εθελοντές 

- ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

- Εννοιολογικοί Προσδιορισμοί  Σχολικής Υγείας, Σχολικής 

- Νοσηλευτικής. Θεωρητικό Μοντέλο Σχολικής Νοσηλευτικής 

- Ρόλοι και Καθήκοντα Σχολικού Νοσηλευτή 

- Πρότυπα Άσκησης Σχολικής Νοσηλευτικής στον 21 αιώνα 

- Προαγωγή και Αγωγή Υγείας στο Σχολικό Περιβάλλον. Υγεία και Ασφάλεια στο  

- Σχολικό Περιβάλλον. 

- Χρήση εφαρμογών Σύγχρονης Τεχνολογίας στη Σχολική Νοσηλευτική 

- Νοσηλευτική Διαχείριση Παιδιών με Χρόνια Νοσήματα σε Σχολικό Περιβάλλον 

- Πολιτικές Ανάπτυξης της Σχολικής Νοσηλευτικής σε Διεθνές Επίπεδο 

 

2022  Ανάπτυξη και συγγραφή του Οδηγού Κατάρτισης της Ειδικότητας ¨Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής 
Νοσηλείας¨ ως Επιστημονική Υπεύθυνη. ΦΟΡΕΑΣ: ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΣΕΕ. 

  

2022  Ανάπτυξη και συγγραφή του Οδηγού Κατάρτισης της Ειδικότητας ¨Βοηθός Νοσηλευτικής 
Ογκολογικών Παθήσεων ΙΕΚ¨ ως Συγγραφέας Μαθημάτων Ειδικότητας/ Επαγγελματίας 
Ειδικότητας. ΦΟΡΕΑΣ: ΚΑΕΛΕ / ΕΣΕΕ. 

 

2022  Ανάπτυξη του Οδηγού Κατάρτισης της Ειδικότητας ¨Τεχνικός Ιατρικών Οργάνων¨ ως 
Συγγραφέας Μαθημάτων Ειδικότητας/ Επαγγελματίας Ειδικότητας. ΦΟΡΕΑΣ: ΚΑΝΕΠ / ΓΣΕΕ 

   

2020  Ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού (για εξ΄αποστάσεως εκπαίδευση) στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας -Ανάπτυξη PLC01, PLC02 και PLC03 του προγράμματος ENhANCE - European 
Curriculum for Family and Community Nurse. ENhANCE, Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus+ 
ΚΑ2: Sector Skill Alliances, χρηματοδότηση  από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Project Ref. Number: 
17D027253). 

 

2020 - 2023  Ανάπτυξη ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για το έργο - Εξειδίκευση στη Σχολική Νοσηλευτική 
και το - ΜΠΣ ¨ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας¨ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

   

2020  Συγγραφέας - Μέλος της Συντακτικής Ομάδας του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης του ΕΚΔΔΑ του 
Επιμορφωτικού Προγράμματος «Υγεία και Ασφάλεια Εργασίας στις Μονάδες Υγείας¨ 

 

2016  Συγγραφέας - Μέλος της Συντακτικής Ομάδας του Ινστιτούτου Επιμόρφωσης του ΕΚΔΔΑ του 
Επιμορφωτικού Προγράμματος ¨Ανάπτυξη του Πιλοτικού Δικτύου της Κατ΄ οίκον Νοσηλείας¨, 
της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας του Υπουργείου Υγείας. 

   

2020  Α. Κουλούρη.  Κεφάλαιο 12: ¨Προαγωγή της Υγείας και Πρόληψη της Ασθένειας¨ στο βιβλίο 
¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη και Φροντίδα Υγείας¨ 2η Έκδοση επικαιροποιημένη και 
εμπλουτισμένη,  Εκδόσεις: Broken Hill - Πασχαλίδης. 

 

2020  Α. Κουλούρη και συν.  Κεφάλαιο 10: ¨Η Κοινότητα¨ στο βιβλίο ¨Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 
Επιστήμη και Φροντίδα Υγείας¨ 2η Έκδοση .Εκδόσεις: Broken Hill – Πασχαλίδης 

 

2020   Α. Κουλούρη και συν.  Κεφάλαιο 29: ¨Η νοσηλευτική στο Σχολικό Περιβάλλον¨ στο βιβλίο 
¨Κοινοτική Νοσηλευτική - Εισαγωγή στη Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα¨ 2η Έκδοση 
.Εκδόσεις: Broken Hill – Πασχαλίδης 

 

2018  Α. Κουλούρη. Μ. Μουσαφιροπούλου.¨ Το Προφίλ του Εξαρτημένου Ατόμου από το Διαδίκτυο¨ 
τόμος περιλήψεων «Ημερίδων Μεταβολισμού»,  Ελληνικό Κολέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων. 
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2018  Α. Κουλούρη. Σ. Ζησοπούλου. Κεφάλαιο: ¨ Σύνδεση με σύνεση - Προγράμματα πρόληψης για 
το ασφαλές διαδίκτυο.¨ στον τόμο περιλήψεων των «Ημερίδων Μεταβολισμού», του Ελληνικού 
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καλύτερης Αναρτημένης Ανακοίνωσης στην εργασία με τίτλο ¨Διερεύνηση επιπέδου κατάθλιψης 
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Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνια Πασχόντων, Λάρισα 2008. 
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ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  
ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ  ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΆΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ.  ECDL Core Certification. European Computer Driving License 

  Databases, Concepts of IT, Word Processing, Presentations, Information and Communication, 
Spreadsheets, Using the Computer and Managing File     

Πιστοποιημένη Εκπαιδευτής Εκπαιδευτών στην Βασική Υποστήριξη Ζωής - Instructor 
BLS Course, AED                  

                 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  
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 - Μέλος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, ΕΝΕ. 
- Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης ΕΕΚΑΑ 
- Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Προνοσοκομειακής Φροντίδας 

 


