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ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

α) Πριν από την λήψη της ειδικότητας:  

 

1. Οπλίτης ιατρός: Πεδίο Bολής Κρήτης από 16/1/1989 έως 16/9/1990 

2. Υπηρεσία υπαίθρου: Π. Ι. Βασιλικών Ανωγείων, από 17/10/90 έως 9/3/92 σύμφωνα 

με την Δ1β/29010/5-10-90 απόφαση του Υπουργείου Υγείας, με παράταση της 

παραμονής από 16/10/91 έως 9/3/92 σύμφωνα με την Δ/Η3577/15-10-91 απόφαση 

του ίδιου Υπουργείου.  

3. Έμμισθος ειδικευόμενος ιατρός στην Παθολογία: Aπό 10/3/1992 έως 16/3/1994, 

στην Β΄ παθολογική κλινική του Βενιζελείου νοσοκομείου Ηρακλείου, σύμφωνα με την 

Δ/7360/21/2/92 απόφαση του Υπουργείου Υγείας τροποποιημένη με την Δ/6121/17-4-

92 απόφαση του ίδιου Υπουργείου. 

4. Έμμισθος υπεράριθμος ειδικευόμενος ιατρός: Σύμφωνα με την ΔΥ13γ/3337/24-2-

94 υπουργική απόφαση, ύστερα από σχετική εισήγηση της Επιστημονικής Επιτροπής 

που εγκρίθηκε από το Δ.Σ. του Νοσοκομείου, από 16/3/1994 έως 31/5/1995 στο 

Ογκολογικό τμήμα του Βενιζελείου Νοσοκομείου Ηρακλείου.  

5. Έμμισθος ειδικευόμενος ιατρός στην Γαστρεντερολογία: Aπό 20/6/1996 έως 

22/6/1999 στη Γαστρεντερολογική Κλινική του ΠΕΠΑΓΝΗ - σύμφωνα με την 

ΔΥ13γ/14468/19.6.95 απόφαση του Υπουργείου Υγείας, για λήψη ειδικότητας στη 

Γαστρεντερολογία.  

 

β) Μετά την λήψη της ειδικότητας:  

 

1. Εξειδίκευση στην Επεμβατική Ενδοσκόπηση και Ενδοσκοπική Παλίνδρομη 

Χολάγγειο-παγκρεατογραφία (ERCP): Aπό τον Σεπτέμβριο του 1999 έως τον 

Οκτώβριο του 2000, στο Catholic University of Rome - με υποτροφία από την 

Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία.  

2. Επιστημονικός συνεργάτης στο Βενιζέλειο - Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου: Aπό τον Νοέμβριο 2000 έως τον Νοέμβριο 2001 - μετά από απόφαση της 

Επιστημονικής Επιτροπής του Νοσοκομείου.  

3. Λέκτορας Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

εγκατεστημένος στην Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική του 



Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας: από 20/12/2002 έως 

17/12/2007. 

4. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας στο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας, εγκατεστημένος στην Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας: Aπό 17/12/2007 έως 20-05-

2011. 

5. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, εγκατεστημένος στην Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας: Από 20/5/2011 έως 

29/05/2018. 

6. Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 

εγκατεστημένος στην Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας: Από 29/5/2018 έως σήμερα. 

 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Στις 11/5/2001 αναγορεύτηκα Διδάκτωρ της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Κρήτης, μετά από εκπόνηση διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Ο 

ρόλος των αιμοπεταλίων και των ειδικών αιμοπεταλιακών παραγόντων β-

θρομβοσφαιρίνης (β-TG) και Platelet Factor 4 (PF-4) στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις 

εντεροπάθειες (ΙΦΕΝ)». Βαθμός: «Άριστα».  

Από την διδακτορική μου διατριβή προέκυψαν 2 εργασίες, που δημοσιεύτηκαν στο 

American Journal of Gastroenterology και 3 εργασίες στο Ελληνικό περιοδικό 

Ιατρική  

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ - ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ No: 4 

 

1. Anastasios C Manolakis, Andreas N Kapsoritakis, Elisavet K Tiaka, Ilias 

Tsiompanidis, Spyros P Potamianos.  

“Irritable Bowel Syndrome: has the Psychosomatic “Affliction” Grown into 

an Inflammatory Disorder” 

In Constipation and Irritable Bowel Syndrome: Causes, Treatment and 

Prevention. Eds: Kiyomizu G, Hiroaki R Nova Science Publishers, New York, 

USA, Inc. 2011, Chapter 8. 

2. Anastasios C Manolakis, Andreas N Kapsoritakis, Elisavet K Tiaka, Spyros P 

Potamianos.  

“Chronic Persistent Infection as a Risk Factor for Ischemic Heart Disease: 

The Helicobacter Pylori Model.” 

In Horizons in World Cardiovascular Research, volume 2, Eds: Eleanor 

Bennington Chapter 8, pp. 165-182. Nova Science Publishers, Inc. 2009, Chapter 

8, pp 1-18 13) 

3. Ανδρέας Ν. Καψωριτάκης “Ληκυθίτις: Κλινικά χαρακτηριστικά, διάγνωση, 

θεραπεία.” 

Στο ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ. Διάγνωση και θεραπεία. 

Έκδοση 2006 



4. «Ο ρόλος των αιμοπεταλίων και των ειδικών αιμοπεταλιακών παραγόντων β-

θρομβοσφαιρίνης (β-TG) και Platelet Factor 4 (PF-4) στις ιδιοπαθείς 

φλεγμονώδεις εντεροπάθειες (ΙΦΕΝ)». ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

5. Ανδρέας Ν. Καψωριτάκης, Αικατερίνη Δ. Παππά. Αδενοκαρκίνωμα στομάχου, 

σελ 153-161. Στο Σύγχρονη Γαστρεντερολογία, Εκδόσεις Νέον 2022, ISBN 

978-618-5515-18-8 

6. Ανδρέας Ν. Καψωριτάκης, Αικατερίνη Δ. Παππά. Λέμφωμα στομάχου, σελ 162-
168. Στο Σύγχρονη Γαστρεντερολογία, Εκδόσεις Νέον 2022, ISBN 978-618-
5515-18-8 
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Gastroenterology 2019;32(Suppl):eP109 

99. Μποζίνης Κ, Μιγδάνης Α, Τσιμπερίδης Α, Μιγδάνης Ι, Κατσούλα Α, Κόφφας Α, 

Ποταμιάνος Π, Καψωριτάκης Α, Γιουλεμέ Ο. Αξιολόγηση κατάστασης θρέψης και 

λειτουργικής ικανότητας σε κιρρωτικούς ασθενείς. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 



Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη 10-13 Οκτωβρίου 2019. Annals of 

Gastroenterology 2019;32(Suppl):eP109 

100. Φωτεινογιαννοπούλου Κ.1, Καρμίρης Κ.2, Αξιάρης Γ.3,  Βελεγράκη Μ.2, Γκλαβάς Α.4, 

Καπιζιώνη Χ.5, Καραγεώργος Χ.6, Κατέρη Χ.7, Κατσούλα Α.8, Κοκκότης Γ.9, Κουρέτα 

Ε.10, Λαμούρη Χ.11, Μαρκόπουλος Π.12, Παλατιανού Μ.13, Πάστρας Π.14,  Φασούλας 

Κ.15,Γκιουλεμέ Ο.8, Ζαμπέλη Ε.3, Θεοδωροπούλου Α.2, Θεοχάρης Γ.14, Θωμόπουλος 

Κ.14, Καρατζάς Π.10, Κατσάνος Κ.11, Καψωριτάκης Α.7, Κουρίκου Α.6, Μάθου Ν.16, 

Μανωλακόπουλος Σ 6. Μιχαλόπουλος Γ.5, Μιχόπουλος Σ.3, Μπουμπόναρης Α.17, 

Μπάμιας Γ.9, Παπαδόπουλος Β.7, Παπαθεοδωρίδης Γ.10, Παπακωνσταντίνου Ι.4, 

Παχιαδάκης Ι.17, Σουφλέρης Κ.15, Τζουβαλά Μ.13, Τριάντος Χ.14, Τσιρώνη Ε.12, 

Χριστοδούλου Δ.11, Κουτρουμπάκης Ι.1  Επιπολασμός,  παράγοντες κινδύνου και 

θεραπεία της αναιμίας σε Έλληνες ασθενείς με Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις Νόσους του 

Εντέρου στα πλαίσια μιας πολυκεντρικής μελέτης 

101. Κουκουράτος Θ, Παπαευθυμίου Α, Παπαγόρας Δ, Παναγιώτου Δ, Καψωριτάκης 

Α, Ποταμιάνος Σ. ΤΟ ΕΛΑΣΤΙΚΟ ΨΕΥΔΟΞΑΝΘΩΜΑ ΩΣ ΣΠΑΝΙΑ ΑΙΤΙΑ 

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

102. Κουκουράτος Θ., Παπαευθυμίου Α, Νάκου Ε, Ζορμπάς Α, Κόφφας Α, 

Καψωριτάκης Α, Ποταμιάνος Σ. ΕΝΕΡΓΟΣ CMV ΛΟΙΜΩΞΗ ΤΟΥ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 

ΣΩΛΗΝΑ ΣΕ ΑΝΟΣΟΕΠΑΡΚΕΙΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ 

103. Παπαευθυµίου A, Κόφφας Α, Κουντουράς Ι, Ντουλµπέρης Μ, Καλτσά Α, 

Τσιόπουλος Φ, Καψωριτάκης Α, Ποταµιάνος Σ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΑ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

104.Κόφφας Α, Παπαευθυμίου Α, Τσιόπουλος Φ, Λώτης Β, Καψωριτάκης Α, Ποταμιάνος 

Σ. ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ 

ΕΞΟΔΟΥ ΛΟΓΩ ΕΝΣΦΗΝΩΜΕΝΟΥ ΧΟΛΟΛΙΘΟΥ ΣΤΟ ΒΟΛΒΟ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 

105.Μετεγχειρητική εμφάνιση συνδρόμου Beriberi σε ασθενή με ν.Crohn. Παπαευθυμίου 

Α, Μανωλάκης Α, Κατέρη Χ, Χούγιας Δ, Κόφφας Α, Παππά Α, Καψωριτάκης Α, 

Ποταμιάνος Σ. 19ο Πανελλήνιο συνέδριο ΙΦΝΕ 3-6 Ιουνίου 2019, Αθήνα. 

106. Μανωλάκης Α, Τρίκολα Α, Χούγιας Δ, Κόφφας Α, Παπαευθυμίου Α, Κατέρη Χ, 

Φυτσιλής Φ, Βιάζης Ν, Ποταμιάνος Σ, Μάντζαρης Γ, Καψωριτάκης Α. Μια άγνωστη 

εκδ’ηλωση της Covid-19. Δυσφαγία λόγω διαταραχών της γαστρο-οισοφαγικής 



συμβολής. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 10-13 

Νοεμβρίου 2022 

107. Μανωλάκης Α, Φυτσιλής Φ, Χούγιας Δ, Αργυρίου Κ, Μπέκτσης Τ, Παρασκευά Ι, 

Κίσσα Λ, Τεπετές Κ, Καψωριτάκης Α. Ενδοσκοπική σύγκλειση ευμεγέθους 

παγκρεατο-γαστρικού χάσματος μετά από επέμβαση Whipple. 41ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 10-13 Νοεμβρίου 2022 

108. Μανωλάκης Α, Παπαευθυµίου A, Αργυρίου Κ, Καραμπέκος Γ, Παππά Α, Αϊδαρίνης 

Χ, Κωτσάκης Α, Καψωριτάκης Α. Κατασκευή και επιτυχής εφαρμογή ενδοσκοπικού 

συστήματος κενού για την αντιμετώπιση περιορθικών συλλογών και συριγγιωδών 

πόρων.  41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 10-13 Νοεμβρίου 

2022 

109. Μανωλάκης Α, Φυτσιλής Φ, Καραμπέκος Γ, Αργυρίου Κ, Χριστοδουλίδης Γ, 

Ζαχαρούλης Δ, Καψωριτάκης Α. Ενδοσκοπική διατομή στένωσης (stricturotomy) 

τελικο-τελικής αναστόμωσης παχέος εντέρου. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 10-13 Νοεμβρίου 2022 

110. 

 

 

 

 

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

1. ΙΔΟΠΑΘΕΙΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΝΟΣΟΙ (ΙΦΕΝ). Είμαι υπεύθυνος 

του ειδικού ιατρείου ΙΦΕΝ, υπό τη διεύθυνση του Καθηγητή κου Σπύρου 

Ποταμιάνου, Διευθυντή της Πανεπιστημιακής Γαστρεντερολογικής Κλινικής της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Το ερευνητικό μου ενδιαφέρον 

εστιάζεται α) στην επιδημιολογία, β) στην έρευνα νέων δεικτών που μπορούν 

δυνητικά να βοηθήσουν στη διάγνωση, τη διαφορική διάγνωση και τη εκτίμηση 

της βαρύτητας των νοσημάτων αυτών, γ) στη γονιδιακή μελέτη και δ) στη 

διερεύνηση του ρόλου της αγγειογένεσης στις ΙΦΕΝ. Η παραπάνω ερευνητική 

δραστηριότητα πραγματοποιείται σε συνεργασία με α) το εργαστήριο 

Ανοσολογίας – Ιστοσυμβατότητας της Ιατρικής Σχολής του Π.Θ., β) το τμήμα 

Μοριακής Βιολογίας του Π.Θ., γ) τη Νεφρολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Π.Θ., δ) το τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής του Π.Θ. και ε) όλες τις Γαστρεντερολογικές 



κλινικές στην Ελλάδα αλλά και μερικές του εξωτερικού για τη πραγματοποίηση 

πολυκεντρικών μελετών. Στο ιατρείο ΙΦΕΝ πραγματοποιούνται στη παρούσα 

χρονική περίοδο 4 χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα. 

 

2. ΕΛΙΚΟΒΑΚΤΗΡΙΔΙΟ ΤΟΥ ΠΥΛΩΡΟΥ. Το ερευνητικό μου ενδιαφέρον όσον αφορά 

το Ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού εστιάζεται κυρίως στη σχέση που μπορεί να έχει το 

Hp με την εμφάνιση γαστρικών και εξωγαστρικών νοσημάτων όπως η στεφανιαία 

νόσος, ο σακχαρώδης διαβήτης και ο καρκίνος μέσω των κυτταροκινών που επάγει ή 

αναστέλλει ανάλογα και με την γενετική προδιάθεση του ατόμου. Η παραπάνω 

ερευνητική δραστηριότητα πραγματοποιείται σε συνεργασία με α) το εργαστήριο 

Ανοσολογίας – Ιστοσυμβατότητας της Ιατρικής Σχολής του Π.Θ., β) το τμήμα 

Μοριακής Βιολογίας του Π.Θ., γ) τη Καρδιολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του 

Π.Θ., και δ) το τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής του Π.Θ. 

 
 

3. ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ. Η ερευνητική δραστηριότητα στον τομέα αυτό αφορά 

κυρίως επιδημιολογικές μελέτες και τη καταγραφή ενδιαφερόντων περιστατικών. 

 

4. ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΟΣ ΧΟΛΑΓΓΕΙΟΠΑΓΚΡΕΑΤΟΓΡΑΦΙΑ (ERCP) - 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ. Η ερευνητική μου δραστηριότητα που αφορά την 

ERCP άρχισε από την εξειδίκευσή μου στο Catholic University of Rome υπό τη 

διεύθυνση του Καθηγητή κου G. Costamagna. Παρά τις δυσκολίες που έχει η έρευνα 

στο συγκεκριμένο αντικείμενο, συνεχίζεται και στην Πανεπιστημιακή 

Γαστρεντερολογική Κλινική του ΠΘ σε συνεργασία κυρίως με τη Χειρουργική Κλινική.  

 
5. Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ, με τη συμμετοχή στη διοργάνωση  και 

τη πενταμελή συντονιστική επιτροπή του ομόνυμου μεταπτυχιακού προγράμματος 

σπουδών που πραγματοποιείται από το Ακαδημαϊκό έτος 2015-2016. Πραγματοποιώ 

περίπου 15 ώρες διδασκαλίας και είμαι υπεύθυνος σε 6 θεματικές ενότητες. Από 1 

Σεπτεμβρίου 2022 είμαι Διευθυντής του ΠΜΣ 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ, ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ 

 



 

1. Amgen Protocol 20110166. To evaluate the effect of AMG 181 on induction of 

remission in subjects with moderate to severe UC. 

 

2. Legacy-eu. «Ένα μακροχρόνιο μη Παρεμβατικό Μητρώο για την αξιολόγηση 

και αποτελεσματικότητα του Humira (Αδαλιμουμάμπη) σε ασθενείς με 

μέτρια έως σοβαρή ενεργή ελκωτική κολίτιδα (ΕΚ)». Αριθμός πρωτοκόλλου 

Ρ11-282. Μετεγκριτική μελέτη παρατήρησης. Μακροχρόνια μη παρεμβατική 

μελέτη καταγραφής για την εκτίμηση της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας 

του HUMIRA (αδαλιμουμάμπη) σε ασθενείς με μέτρια εως σοβαρή ενεργό 

ελκώδη κολίτιδα (ΕΚ). 

 
3. EIMs Registry. Ελληνική Πολυκεντρική μελέτη καταγραφής των εξωεντερικών 

εκδηλώσεων των ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου 

 
4. iCARE. Είναι Πανευρωπαϊκή μελέτη από την Clinical Committee της ECCO, που 

θα διαρκέσει 3 έτη και θα ελέγξει την ασφάλεια της θεραπείας των ΙΦΝΕ (ΕΚ και 

NC) ως προς τις λοιμώξεις και την ανάπτυξη καρκίνου σε ασθενείς υπό θεραπεία 

με μεσαλαζίνη, θειοπουρίνες, αντι-TNF και συνδυασμένη αντι-TNF και 

θειοπουρίνες και vedolizumab (5 ομάδες). 

 
5. A PHASE II, RANDOMIZED, PARALLEL-GROUP, DOUBLE-BLIND, DOUBLE-

DUMMY, PLACEBOCONTROLLED, MULTICENTER STUDY TO EVALUATE 

THE EFFICACY, SAFETY, AND PHARMACOKINETICS OF UTTR1147A 

COMPARED WITH PLACEBO AND COMPARED WITH VEDOLIZUMAB IN 

PATIENTS WITH MODERATE TO SEVERE ULCERATIVE COLITIS Protocol: 

GA39925 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ METEΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 

Έχω συμμετάσχει σε 104 συνολικά ιατρικά μετεκπαιδευτικά σεμινάρια και 

συνέδρια, 39 από αυτά διεθνή. 

 

 



ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

 

1. Επιστημονική εκδήλωση: Παθήσεις πεπτικού σωλήνα - ήπατος. Βακτηριδιακή 

περιτονίτις. Χανιά 20-21/4/1996. 

2. Στρογγυλή τράπεζα: Συμπτώματα πεπτικού σε εξωεντερικές παθήσεις. 

Ρευματολογικές, καρδιολογικές παθήσεις και νεοπλάσματα. Μετεκπαιδευτική 

εκδήλωση Γαστρεντερολογικής κλινικής ΠΝΗ. Ηράκλειο 21/2/1998. 

3. 4η συνάντηση ΟΜΙΦΕΚ. Ομιλία «Θρομβοκυττάρωση στις ΙΦΕΝ» 

4. Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια Γαστρεντερολογικής κλινικής ΠΕΠΑΓΝΗ 2000-2001. 

Αντιμετώπιση των κακοήθων στενώσεων των πυλών του ήπατος. 

5. Ιατρικό συμπόσιο: Αιμορραγία πεπτικού. Επιδημιολογικά στοιχεία. Ρέθυμνο 

30/6/2001. 

6. O ρόλος της διατροφής στη νόσο Crohn. 3ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Πάτρα 3-4/6/2004. Πρακτικά συνεδρίου 

7. «Μπορούμε να προλάβουμε την εμφάνιση καρκίνου στο πεπτικό σύστημα». 

Καρκίνος παχέος εντέρου. Ημερίδα ΕΛΙΓΑΣΤΡ. Δημοτικό Ωδείο Λάρισας, 24/4/2004  

8. Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα και αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού. 25ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη 5-8 Οκτωβρίου 2005  

9. Γαστρεντερολογικό – Ενδοσκοπικό Quiz. 12o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών 

Ελλάδας. Λάρισα 5-7 Μαίου 2006 

10.Λοιμώξεις του πεπτικού συστήματος. Στην επιστημονική εκδήλωση με θέμα «Οι 

λοιμώξεις στην καθημερινή κλινική πράξη». Λάρισα 24/02/2007 

11.Ασφάλεια κατά τη χορήγηση αντιφλεγμονωδών φαρμάκων για τις παθήσεις του 

μυοσκελετικού. Μαθήματα ειδικευμένων στελεχών Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής 

Κλινικής Παν. Ν. Λάρισας. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 16/4/2007. 

12.Η σημασία της κολονοσκόπησης και της κολογραφίας με αξονική τομογραφία στον 

προκλινικό έλεγχο του καρκίνου παχέος εντέρου. Η πλευρά του ενδοσκόπου. 2η 

Ετήσια Γαστρεντερολογική Εκπαιδευτική διημερίδα. Αλεξανδρούπολη 20-21 

Απριλίου 2007. 

13.ΜΣΑΦ και αιμορραγία πεπτικού. Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία χρονίως 

πασχόντων ασθενών. Περτούλι 12 Μαϊου 2007. 



14.«Πολύποδες» 6η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠΕΓΕ. Αθήνα 27-28 Σεπτεμβρίου 

2007. 

15.«Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις εντερικές νόσοι». 2Ο Συνέδριο Επιστημόνων 

Φροντίδας Χρονίως Πασχόντων. Λάρισα, 8-11 Νοεμβρίου 2007. 

16.«Διάρροια από αντιβιοτικά». 1ος Μετεκπαιδευτικός Κύκλος Εξειδίκευσης / ΙΒΕΤ 

2007 – 2008. Αίθουσα σεμιναρίων ΙΒΕΤ Λάρισας, 10 Ιανουαρίου 2008. 

17.«Χαμένα νεοπλάσματα στην κολονοσκόπηση – Νομικά προβλήματα». Συμπόσιο 

για τη νεοπλασία του παχέος εντέρου. Χερσόνησος, Κρήτη, 28 Ιουνίου 2008. 

Πρακτικά συνεδρίου 

18.«Πολύποδες σε κληρονομούμενα σύνδρομα». 6η Εκπαιδευτική Διημερίδα ΕΠΕΓΕ 

Αθήνα, 26-27 Σεπτεμβρίου 2008. 

19.«Κριτική θεώρηση του προτεινόμενου “Top Down” σχήματος σε σχέση με τις 

συνήθεις θεραπείες». Νεότερες εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία 2008. 

Θεσσαλονίκη, 11 Οκτωβρίου 2008. 

20.«Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου – Μικροβιακή θεωρία». 3η Ετήσια 

Γαστρεντερολογική Εκπαιδευτική διημερίδα. Λάρισα, 18-19 Απριλίου 2008. 

Τόμος πρακτικών 

21.«Συμμετοχή του γαστρεντερολόγου στην επίλυση μετεγχειρητικών προβλημάτων 

από το πεπτικό». 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα, 13-16 

Νοεμβρίου 2008. Τόμος πρακτικών σελίδες 153-154 

22.«Καρκίνος παχέος εντέρου – Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση». Ενημερωτική 

εκδήλωση Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Ελασσόνα 19 Μαρτίου 2009. 

23.«Πολύποδες και καρκίνος παχέος εντέρου». Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής 

Ελλάδος. Λάρισα, 19-21 Μαρτίου 2009. 

24.«Γαστροοισοφαγική παλινδρομική νόσος (ΓΟΠΝ) – Κλινικές εκδηλώσεις 

(οισοφαγικές και εξωοισοφαγικές). Ημέρες Παθολογίας ’09. Αθήνα 10-11 Απριλίου 

2009. Τόμος πρακτικών σελ. 33-7 

25.«Χρήση και κατάχρηση ΜΣΑΦ και ΡΡΙς στην τρίτη ηλικία». Μετεκπαιδευτικά 

μαθήματα ΕΓΕ. Θεσσαλονίκη 23-24 Μαϊου 2009. Τόμος πρακτικών σελ 133-9 

26.«Θεραπεία Ηπατοκυτταρικού Καρκίνου». 2ο Συνέδριο Ογκολογίας Κεντρικής 

Ελλάδας – Γαστρεντερικός & Ουρολογικός Καρκίνος. Λάρισα 11-13 

Σεπτεμβρίου 2009. 

27.«Οξεία υποτροπιάζουσα παγκρεατίτιδα». 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Πόρτο Καρράς Χαλκιδικής 15-18 Οκτωβρίου 2009. Τόμος 

πρακτικών σελ. 88-94 



28.«Διερεύνηση χρόνιου διαρροϊκού συνδρόμου – Κατευθυντήριες οδηγίες», με 

ταυτόχρονη συμμετοχή στο προεδρείο της τράπεζας. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Πόρτο Καρράς Χαλκιδικής 15-18 Οκτωβρίου 2009. Τόμος 

πρακτικών σελ. 222-4 

29. “Διατροφική υποστήριξη στην οξεία παγκρεατίτιδα.” Ημερίδα Παγκρεατολογικού 

τμήματος ΕΓΕ. Αθήνα 28 Νοεμβρίου 2009 

30. «Νεότερες εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία, Στενώσεις χοληφόρων: πότε και ποια 

παρέμβαση». 5η Ετήσια Εκπαιδευτική Γαστρεντερολογική Διημερίδα. Σκαφιδιά 

Ηλείας 11-12 Ιουνίου 2010 

31. «Ασυμπτωματικός ασθενής με εστιακή βλάβη παγκρέατος». 30ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 11-14 Νοεμβρίου 2010. Τόμος πρακτικών 

συνεδρίου σελ 235-6 

32. “Διάγνωση και βασικές αρχές θεραπείας των ΙΦΕΝ.” 3ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  Λάρισσα 17-03-

2011 

33. «Διαταραχές του γαστρεντερικού σωλήνα μετά από αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο». 4ο έτος Φθινοπωρινές Ημέρες Παθολογίας. Λίμνη Πλαστήρα 23-24 

Σεπτεμβρίου 2011 

34. «ΙΦΕΝ – Καθημερινά κλινικά προβλήματα. Πρόληψη εντερικού καρκίνου». 31ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη 6-8 Οκτωβρίου 2011. 

Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ 156-60 

35. Πολυδύναμη αντιμετώπιση της οξείας παγκρεατίτιδας. Υποστήριξη της θρέψης. 

Τεχνικές και αποτελέσματα. 10ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 8-10 Δεκεμβρίου 2011 

36. 4ο Συνέδριο Παθολογίας Κεντρικής Ελλάδος. Λάρισα 29-31 Μαρτίου 2012. 

Προεδρείο στις Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις. 

37. ΝΕΝ – Συμπτωματική αντιμετώπιση των κλινικών συνδρόμων. Ημερίδα 

Χειρουργικής κλινικής με θέμα «Νεοπλάσματα ενδοκρινών αδένων». 

Αμφιθέατρο Ιατρικής, Λάρισα 2/2/2012 

38.Γαστροπάρεση. Φθινοπωρινές ημέρες Παθολογίας, 6ο έτος. Συράκο 13-14 

Σεπτεμβρίου 2013 

39.Αποτελεσματικότητα και ανεπιθύμητες ενέργειες της φαρμακοθεραπείας. Οι 

ανεπιθύμητες ενέργειες από το πεπτικό σύστημα και τα πρωτόκολλα αντιμετώπισής 

τους. 4ο Κλινικό Φροντιστήριο Λειτουργικής και Επανορθωτικής Ουρολογίας. 

Αγριά βόλου 30 Μαίου – 1 Ιουνίου 2014 



40.Σύνδρομα δυσαπορρόφησης – σύγχρονη συνοπτική διαγνωστική και θεραπευτική 

αντιμετώπιση. Γαστρεντερολογική Διημερίδα. 5-7 Σεπτεμβρίου 2014. Ιωάννινα 

41. Αντιμετώπιση του Καρκίνου του Παχέος Εντέρου στην 3η ηλικία. 

Θεραπευτικές/παρηγορητικες ενδοσκοπικες παρεμβάσεις. Πανελλήνιο 

Χειρουργικό Συνέδριο 2014 

42. Οξεία αιμορραγία πεπτικού. Medical Emergency Cases: Επείγοντα Περιστατικά 

στο Αγροτικό Ιατρείο. Λάρισα, Αμφιθέατρο Ιπποκράτης, Βιόπολις 13-3-2015 

43. Η μεταβαλλόμενη όψη του καρκίνου οισοφάγου – στομάχου (επιδημιολογία – 

παράγοντες κινδύνου – διάγνωση). Συνέδριο ογκολογίας κεντρικής Ελλάδας. 

Λάρισα 2-5 Ιουλίου 2015 

44. Κοιλιοκάκη ενηλίκων. Ενδοσκοπική, ιστολογική διάγνωση και αντιμετώπιση. 8ο 

Ετήσιο Μετεκπεδευτικό Πρόγραμμα Μαθημάτων Παθολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Λάρισα 29 Οκτωβρίου 2015 

45.Προγνωστικοί δείκτες στη νόσο Crohn. Εκπαιδευτική εκδήλωση: Προγνωστικοί 

δείκτες στις ΙΦΝΕ. Λάρισα 7 Νοεμβρίου 2015.  

46. Νόσος Crohn: Ενδοκοιλιακά αποστήματα μη χειρουργική αντιμετώπιση. 

Εκπαιδευτική διημερίδα Γαστρεντερολογίας – Ηπατολογίας. Θεσσαλονίκη 27-

28 Νοεμβρίου 2015 

47.Ποια είναι η επίπτωση της ΙΦΝΕ στη πορεία της εγκυμοσύνης? Ποια είναι η 

επίπτωση της εγκυμοσύνης στην πορεία της ΙΦΝΕ?,   Γαστρεντερολογικο 

συνέδριο Βορείου Ελλάδας, 2016. Θεσσαλονίκη 30 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 

2016 

48. Κλινικά και εργαστηριακά κριτήρια των κακοηθειών του παγκρέατος και των 

εξωηπατικών χοληφόρων. 8η Πολυθεματική διημερίδα. Πολυδύναμες 

(multimodality) στρατηγικές στη χειρουργική ογκολογία του πεπτικού. Λάρισα 

16-17 Δεκεμβρίου 2016. 

49.Το δύσκολο περιστατικό του τμήματος. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου.  Ναύπλιο 9-11 Ιουνίου 2017 

50. Οξύ και χρόνιο διαρροϊκό σύνδρομο : διαγνωστική προσπέλαση. 9η Ηπατο-

Γαστρεντερολογική Διημερίδα. Μέτσοβο 2017 

51.  «Παθήσεις Ορθοπρωκτικού Σωλήνα και Ελάσσονος Πυέλου». «Θεραπεία 

δυσκοιλιότητας Φαρμακευτική αγωγή», Μετεκπαιδευτική διημερίδα. Λάρισα 2017 

52.«Ενδοσκόπηση Ανωτέρου Πεπτικού». Αναλγησία – καταστολή στην ενδοσκόπηση. 

15η διημερίδα ΕΠΕΓΕ 2017 



53. ERCP σε κιρρωτικό ασθενή με πυλαία υπέρταση. 16ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό 

Συνέδριο. Αθήνα 4-6 Μαϊου 2018 

54. Νεοπλάσματα πεπτικού συστήματος. Προσυμπτωματικός έλεγχος & πρόληψη 

ορθοκολικού καρκίνου. 6ος Κύκλος Σπουδών Ελληνικής Ακαδημίας Ογκολογίας. 

4ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο. Αθήνα 2-3 Νοεμβρίου 2018 

55. Γιαούρτι το αχαιότερο προβιοτικό. 1η Νοσηλευτική ημερίδα Ρευματολογίας 

κεντρικής Ελλάδος & πανελλήνιο πολυθεματικό συνέδριο αυτοάνοσων 

παθήσεων, ρευματολογίας και κλινικής ανοσολογίας. Πορταριά 5-7 Απριλίου 

2019. 

56. Πολυδύναμη αντιμετώπιση της οξείας παγκρεατίτιτδας. Ενδοσκοπικές θεραπευτικές 

παραμβάσεις. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων & 8ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Τραύματος & Επείγουσας Χειρουργικής «Τραύμα – 

Λοίμωξη – Σήψη». Θεσσαλονίκη 3-6 Οκτωβρίου 2019  

57. Κλινικό Φροντιστήριο 7. Ενδοσκόπηση σε ασθενείς που λαμβάνουν 

αντιθρομβωτικούς και αντιαιμοπεταλιακούς παράγοντες. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Αλεξανδρούπολη 10-13 Οκτωβρίου 2019 

58.ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ. Ασθενής υπό apixaban προσέρχεται με γαστρορραγία. 8o 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 29-31 

Οκτωβρίου 2020. Βόλος, Ξενοδοχείο XENIA VOLOS 

59. ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ. 9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΡΟΜΒΩΣΗΣ – 

ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 7-9 Οκτωβρίου 2021. Βόλος, Ξενοδοχείο XENIA 

VOLOS 

60.«Γαστρικός καρκίνος». Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του γαστρικού 

καρκίνου σε ασθενείς με Ελικοβακτηρίδιο. 25ο Ελληνικό Συνέδριο για το 

Ελικοβακτηρίδιο  του  πυλωρού  και  λοιπών  λοιμώξεων  πεπτικού 6 & 7 

Νοεμβρίου 2020, Αθήνα 

61.“Επεμβατική Γαστρεντερολογία” Ημερίδα ΕΕΦΙΕ. Αμφιθέατρο Ιπποκράτης, Ιατρική 

Σχολή Λάρισας. 10 Δεκεμβρίου 2021 

62. «Ταχεία και ασφαλής αφαίρεση πλαστικών ενδοπροθέσεων χοληφόρων» 1ο 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΤΟΥ ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΕΓΕ. Η 

ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022. 

63."Εμβολιασμοί και προετοιμασία χορήγησης βιολογικού παράγοντα σε ασθενείς με 

ελκώδη κολίτιδα "14η Ηπατο-Γαστρεντερολογική Εκδήλωση, Λευκάδα 23-25 

Σεπτεμβρίου 2022. 

 



 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 

1. Στρογγυλή τράπεζα Ανωτέρου Πεπτικού. 5η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις 

στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. Αθήνα 5-6 Μαρτίου 2010  

2. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου. Πόρτο Χέλι 8-10 Ιουνίου 2012 

3. 8η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 8-9 Φεβρουαρίου 2013 

4. Νεότερες στοχευμένες θεραπείες. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Βόλος 14-16 Ιουνίου 2013 

5. Φθινοπωρινές ημέρες Παθολογίας, 6ο έτος. Συράκο 13-14 Σεπτεμβρίου 2013 

6. Ειδικά θέματα ασφαλείας στις ΙΦΝΕ. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη 5-7 Δεκεμβίου 2013 

7. Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΙΦΝΕ. Δελφοί 

22-24 Μαίου 2014. 

8. Υπερεκτίμηση και υποεκτίμηση στις βιοψίες του πεπτικού. 34ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 4-6 Δεκεμβρίου 2014. 

9. Συνεδρία ΙΙ – Κατώτερο πεπτικό. Ετήσια ημερίδα επιστημονικών τμημάτων 

Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας. Αθήνα 12 Απριλίου 2014 

10. Συγχρονα θέματα παθολογικής ανατομίας πεπτικού. 35ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Καλαμάτα 8-11 Οκτωβρίου 2015 

11.  Συνηθισμένα περιστατικά αγροτικού ιατρείου και παγίδες που αυτά 

κρύβουν. Λάρισα 2-3 Απριλίου 2016 

12.  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο, Α΄ Συνεδρία - ΙΦΝΕ. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Ιωάννινα 3-5 Ιουνίου 

2016. 

13. Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια. Ιωάννινα 3-5 Ιουνίου 2016. 

14. Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου – από την παθοφυσιολογία στην 

θεραπεία. 36ο Πανελλήνιο συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 24-27 

Νοεμβρίου 2016 

15. Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου στη καθημερινή κλινική πράξη. 

Εκπαιδευτική Διημερίδα. Θεσσαλονίκη 12-13 Μαϊου 2017 

16. 9η Ηπατο -Γαστρεντερολογική Διημερίδα,  22 - 24 Σεπτεμβίου 2017, Μέτσοβο. 



17.  Οργάνωση και λειτουργία πρωκτολογικού ιατρείου. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Παχέος εντέρου – πρωκτού. Λάρισα 15-

17 Δεκεμβρίου 2017. 

18.  Αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού, νεότερα δεδομένα σε ένα παλιό ιατρικό 

πρόβλημα. 24ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (ΕΣΦΙΕ). 

Αθήνα 27-29 Απριλίου 2018 

19. Εισαγωγικές έννοιες. Διημερίδα επεμβατικής γαστρεντερολογίας με χρήση 

ιοντίζουσας ακτινοβολίας. Αθήνα 28-29 Απριλίου 2018. 

20.  Κακοήθεια και ΙΦΝΕ. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 

Νόσων του Εντέρου. Θεσσαλονίκη 18 – 20 Μαϊου 2018. 

21.  Ο ρόλος της διατροφής και της νοσηλευτικής φροντίδας σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. 

17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου. 

Θεσσαλονίκη 18 – 20 Μαϊου 2018. 

22. Διάγνωση και διαφορική διάγνωση ΙΦΝΕ. 16η Πανελλήνια Επιστημονική 

Συνάντηση ΕΠΕΓΕ. Αθήνα 28-30 Σεπτεμβρίου 2018 

23.  «Αντιμετώπιση των ασθενών με ΙΦΝΕ το 2018» Επιστημονική Εκπαιδευτική 

Διημερίδα του Τμήματος Βορείου Ελλάδας «Μακεδονία» της ΕΓΕ. 

Θεσσαλονίκη 5 και 6 Οκτωβρίου 2018. 

24. Προφορικές ανακοινώσεις. Ανώτερο πεπτικό. 38ο Πανελλήνιο 

Γαστρεντερολογικό Συνέδριο. Αθήνα 6-9 Δεκεμβρίου 2018.  

25. Αναιμία και πεπτικός σωλήνας. 38ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό Συνέδριο. 

Αθήνα 6-9 Δεκεμβρίου 2018.  

26. Ζωντανή μετάδοση ενδοσκοπήσεων. 38ο Πανελλήνιο Γαστρεντερολογικό 

Συνέδριο. Αθήνα 6-9 Δεκεμβρίου 2018.  

27. Γαστρικός καρκίνος. 24ο Ελληνικό Συνέδριο για το Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού και λοιπών λοιμώξεων του πεπτικού. Αθήνα 15-16 Μαρτίου 2019 

28. Διατροφή στην υγεία και στο ανοσοποιητικό. 1η Νοσηλευτική ημερίδα 

Ρευματολογίας κεντρικής Ελλάδος & πανελλήνιο πολυθεματικό συνέδριο 

αυτοάνοσων παθήσεων, ρευματολογίας και κλινικής ανοσολογίας. Πορταριά 

5-7 Απριλίου 2019 

29. Γαστρεντερολογία: Νεοπλάσματα του παχέος εντέρου. 25ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (ΕΣΦΙΕ) & 13ο Διεθνές Forum 

φοιτητών Ιατρικής και νέων γιατρών. Θεσσαλονίκη 10 έως 12 Μαίου 2019 

30. Δημοσιεύσεις Ελληνικών Κέντρων 2018. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου. Πόρτο Χέλι 30 Μαίου – 2 Ιουνίου 2019 



31.  Λεπτό έντερο. 11η Ηπατο-Γαστρεντερολογική εκδήλωση. Λευκάδα 7-9 Ιουνίου 

2019. 

32.  Ενδοσκοπικό Σεμινάριο 1. Ανώτερο πεπτικό. 39ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Αλεξανδρούπολη 10-13 Οκτωβρίου 2019 

33. Ανώτερο πεπτικό. Ενδοσκόπηση – το μέλλον. Προκλήσεις και προοπτικές. 17η 

Πανελλήνια επιστημονική εκδήλωση ΕΠΕΓΕ. Αθήνα 7-8 Δεκεμβρίου 2019 

34.  Στρογγυλή Τράπεζα Παγκρεατολογία. Τι νεότερο το 2020. 40ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 3-6 Δεκεμβρίου 2020 

35. Στρογυλή τράπεζα. Γαστρικός καρκίνος. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας. Ιωάννινα 21-24 Οκτωβρίου 2021 

36. Στρογγυλή τράπεζα. Πάγκρεας/χοληφόρα. 17η Πανελλήνια Εκπαιδευτική 

Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤΡ. Αθήνα 15-17 Απριλίου 2022 

37. «Ενδείξεις τοποθέτησης ενδοσκοπικής γαστροστομίας» Γαστρεντερολογικό 

σεμινάριο στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. Σπέτσες 17-19 Ιουνίου 2022 

38. IgG4 σχετιζόμενες νόσοι. 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. 

Αθήνα 10-13 Νοεμβρίου 2022 

39. HOT SPOTS στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία 17 & 18 Φεβρουαρίου 

2023. Συνεδριακό Κέντρο Πανεπιστηµίου Πατρών. 

40. Σύγχρονα Πρωτόκολλα Ενδοσκόπησης. 18η Ετήσια Πανελλήνια 

Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. "Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & 

Ηπατολογία", Athens Divani Caravel, 17 - 19 Μαρτίου 2023 

41. ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΙΚΤΕΡΟΥ. ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ. 16-19 Mαρτίου 2023, Καρπενήσι 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ Νο: 

  

1. Επτά (7) θεωρητικές και πρακτικές εκπαιδευτικές σειρές στην Προηγμένη 

Ενδοσκόπηση των Χοληφόρων και του Παγκρέατος κατά τη διάρκεια του 

Ακαδημαικού έτους 1999 - 2000 στο Καθολικό Πανεπιστήμιο της Ρώμης.  

2. 8ου Πανευρωπαικού Συνεδρίου Θεραπευτικής Ενδοσκόπησης και 

Ακτινολογίας του Πεπτικού που έγινε από 9-10 Μαρτίου 2000 στην Ρώμη.  

3. 1η Συνάντηση της Ομάδας Μελέτης των ΙΦΕΝ Θεσσαλίας. Ημερίδα. 

Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 23/1/2005. 



4. 1ο Εαρινό Συμπόσιο Γαστρεντερολογίας Κεντρικής Ελλάδας ως Γενικός 

Γραμματέας του συνεδρίου. 23-24/4/2005. Ξενοδοχείο Imperial, Λάρισα. 

5. 2η Συνάντηση της Ομάδας Μελέτης των ΙΦΕΝ Θεσσαλίας. Ημερίδα. 

Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας 3/12/2005 

6. 12o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ελλάδας. Λάρισα 5-7 Μαίου 2006 

7. Ετήσια Γαστρεντερολογική Εκπαιδευτική Διημερίδα, ως Γενικός 

Γραμματέας του συνεδρίου. Λάρισα 18-19 Απριλίου 2008.  

8. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου. Κέρκυρα 20-22 Ιουνίου 2008. 

9. 2ο Συνέδριο Ογκολογίας Κεντρικής Ελλάδας – Γαστρεντερικός & 

Ουρολογικός Καρκίνος. Λάρισα 11-13 Σεπτεμβρίου 2009. 

10. 5η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 5-6 Μαρτίου 2010 

11. 6η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 18-19 Φεβρουαρίου 2011 

12. 7η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 10-11 Φεβρουαρίου 2012 

13. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου. Πόρτο Χέλι 8-10 Ιουνίου 2012 

14. 8η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 8-9 Φεβρουαρίου 2013 

15. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου. Βόλος 14-16 Ιουνίου 2013 

16. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Θεσσαλονίκη 5 εως 7 

Δεκεμβρίου 2013. 

17. 9η Εκπαιδευτική Διημερίδα. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία. 

Αθήνα 7-8 Φεβρουαρίου 2014 

18. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου.  Ιωάννινα 3-5 Ιουνίου 2016 

19. 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου, ως Αντιπρόεδρος του συνεδρίου.  Δελφοί 22-24 Μαίου 2014. 

20. 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 4-6 Δεκεμβρίου 2014 

21. 36ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας. Αθήνα 24-27 Νοεμβρίου 2016 

22. 11η Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤΡ. Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία & 

Ηπατολογία. Αθήνα 12-13 Φεβρουαρίου 2016 



23. 12η Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤΡ. «Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία 

– Ηπατολογία» Αθήνα, 3 και 4 Φεβρουαρίου 2017, Πολεμικό Μουσείο Αθηνών. 

24. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 

Εντέρου. Ναύπλιο 9-11 Ιουνίου 2017 

25. 9η Ηπατο -Γαστρεντερολογική Διημερίδα,  22 - 24 Σεπτεμβίου 2017, Μέτσοβο. 

26. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου. 

Θεσσαλονίκη 18 – 20 Μαϊου 2018. 

27. 1η Νοσηλευτική ημερίδα Ρευματολογίας κεντρικής Ελλάδος & πανελλήνιο 

πολυθεματικό συνέδριο αυτοάνοσων παθήσεων, ρευματολογίας και 

κλινικής ανοσολογίας. Πορταριά 5-7 Απριλίου 2019 

28. 42ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ. ΑΘΗΝΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

2022 

29. Συντονιστής ημερίδας. «Καθημερινά διλήμματα στην διαχείριση των ΙΦΝΕ» 

Λάρισα, Ξενοδοχείο Imperial, 11 Φεβρουαρίου 2023. 

30. 18η Ετήσια Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ. "Εξελίξεις στη 

Γαστρεντερολογία & Ηπατολογία", Athens Divani Caravel, 17 - 19 Μαρτίου 2023 

31. 43ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη 23 - 26 Νοεμβρίου 

2023. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ CONSENSUS 

 

1. Gastroenterology beliefs survey on medication adherence in immunomediated 

inflammatory disease. Αθήνα 4/6/2013 

2. Ελληνικό πλαίσιο ομοφωνίας για τη λοίμωξη από το Ελικοβακτηρίδιο του 

πυλωρού. Μέλος της ομάδας εργασίας «Εξωγαστρικές εκδηλώσεις – Συσχετίσεις 

με μικροβίωμα». 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Α. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 



 

1. Παθολογική Φυσιολογία, 3ου έτος – παθήσεις λεπτού και παχέος εντέρου 

2. Ιατρική Γενετική, 3ου έτος 

3. Μαθήματα Φαρμακολογίας, 3ου έτος – φάρμακα πεπτικού 

4. Μαθήματα Προπαιδευτικής Παθολογίας, 6ο εξάμηνο - από το ακαδημαϊκό έτος 

2002-2003 έως σήμερα. 

5. Μαθήματα Παθολογίας, 7ο και 8ο εξάμηνο - από το ακαδημαϊκό έτος 2002-

2003 έως σήμερα. 

6. Μαθήματα Παθολογίας, 6ο έτος - από το ακαδημαϊκό έτος 2002-2003 έως 

σήμερα 

7. Υπεύθυνος για το κατ’ επιλογήν μάθημα ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ του παθολογικού τομέα που διδάσκεται στο Ζ΄ εξάμηνο με 

26 διδακτικές ώρες, 2 διδακτικές μονάδες. Διδάσκεται από το ακαδημαϊκό έτος 

2008-2009  

 

Σκοπός του μαθήματος αυτού είναι να βοηθήσει τους φοιτητές της ιατρικής στη 

διάγνωση, τη διαφορική διάγνωση και την θεραπευτική αντιμετώπιση των επειγόντων 

γαστρεντερολογικών προβλημάτων. Με ιδιαίτερη έμφαση στις σύγχρονες απόψεις και 

γνώσεις και με ιδιαίτερη προσπάθεια για την ενεργή συμμετοχή των φοιτητών στα 

μαθήματα με τη παρουσίαση ανασκοπήσεων και κατευθυντήρων οδηγιών και 

εργασιών. 

 

Περιεχόμενα του μαθήματος:  

1. Δυσκαταποσία: αίτια, κλινικά χαρακτηριστικά, εργαστηριακή διερεύνηση, 

θεραπευτική αντιμετώπιση ανάλογα με το αίτιο. 

2. Αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού: επιδημιολογία, αιτιολογία, κλινική εικόνα, 

συστήματα βαθμολόγησης κινδύνου, συντηρητική θεραπεία, ενδοσκοπικές 

τεχνικές, κίνδυνοι και σημεία υποτροπής, έκβαση. 

3. Κιρσορραγία: κλινική εικόνα, συντηρητική θεραπεία, ενδοσκοπικές τεχνικές, η 

τοποθέτηση καθετήρα Sengstaken-Blakemore, έκβαση. 

4. Αιμορραγία κατωτέρου πεπτικού: αιτιολογία, κλινικά χαρακτηριστικά, εργαστηριακή 

προσέγγιση, θεραπευτική αντιμετώπιση, ο ρόλος του χειρουργού. 

5. Οξύ κοιλιακό άλγος: αίτια, παθολογικές καταστάσεις εκτός του πεπτικού που 

προκαλούν κοιλιακό άλγος, εργαστηριακές εξετάσεις, αντιμετώπιση κατά 

περίπτωση. 



6. Οξεία παγκρεατίτιδα: αιτιολογία, κλινική εικόνα, συστήματα εκτίμησης της 

βαρύτητας, επιπλοκές, θεραπευτική αντιμετώπιση. 

7. Οξεία χολοκυστίτιδα – οξεία χολαγγειίτιδα: κλινική εικόνα, διάγνωση, 

αντιμετώπιση, ο ρόλος της Ενδοσκοπικής Παλίνδρομης Χολαγγειο-

Παγκρεατογραφίας (ERCP). 

8. Οξεία εντερική απόφραξη: αίτια, κλινικά ευρήματα, εργαστηριακά ευρήματα, 

αντιμετώπιση, ειδικές περιπτώσεις. 

9. Ισχαιμικές καταστάσεις στο πεπτικό σύστημα: κλινική εικόνα, εργαστηριακές 

εξετάσεις, διαγνωστική προσέγγιση, θεραπευτική αντιμετώπιση. 

10. Οξύ διαρροϊκό σύνδρομο: αίτια, η διάρροια των ταξιδιωτών, κλινική εικόνα, 

εργαστηριακές εξετάσεις, θεραπευτική αντιμετώπιση. 

11. Οξεία ηπατική ανεπάρκεια: ορισμός, αιτιολογία, κλινικά ευρήματα, εργαστηριακά 

ευρήματα, επιπλοκές, αντιμετώπιση. 

12. Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις εντερικές νόσοι: Πότε τα χρόνια νοσήματα γίνονται οξέα 

ιατρικά προβλήματα που απαιτούν άμεση διάγνωση και αντιμετώπιση. 

13. Η αξιολόγηση των εργαστηριακών εξετάσεων: ο ρόλος των αιματολογικών, 

βιοχημικών, ιολογικών και ανοσολογικών εξετάσεων στη διάγνωση και τη 

διαφορική διάγνωση των επειγόντων γαστρεντερολογικών προβλημάτων. 

14. Απεικονιστικές εξετάσεις και ο ρόλος του επεμβατικού ακτινολόγου στην επίλυση 

επειγόντων γαστρεντερολογικών προβλημάτων. 

15. Παρακολούθηση επεμβατικής γαστροσκόπησης, κολονοσκόπησης και ERCP. 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Β. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

 

1. Μαθήματα Παθολογικής και Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας. 5 

εκπαιδευτικές ώρες ετησίως με τα μαθήματα: Διάρροια, δυσκοιλότητα, έμετος, 

παθολογικές καταστάσεις παγκρέατος – χοληφόρων – ERCP, φάρμακα που 

επιδρούν σε άλλα οργανικά συστήματα – φάρμακα ΓΕΣ από το εκπαιδευτικό 

έτος 2011-2012  έως σήμερα. 

2. Πρόγραμμα εκπαίδευσης ειδικευομένων ιατρών Γαστρεντερολογίας με 

τη πραγματοποίηση μετεκπαιδευτικών μαθημάτων. 

3. Έχω συμμετάσχει ως προσκεκλημένος ομιλητής στο πρόγραμμα 

εκπαίδευσης των ειδικευομένων ιατρών στις κλινικές του ΠΓΝΛ: 



Ακτινολογικό τμήμα, ΩΡΛ, Ορθοπαιδική, ΜΕΘ, Αιματολογική, Ρευματολογική 

και Παθολογική κλινική 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

1. Μαθήματα στο Πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, της 

Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας» στην ενότητα «Νοσήματα πεπτικού» . Από το Ακαδημαϊκό 

ετος 2012 - 2013 

2. Μέλος της πενταμελούς συντονιστικής επιτροπής του μεταπτυχιακού 

προγράμματος σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας, 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ – 

ΟΡΘΟΥ» που λειτουργεί από το Ακαδημαϊκό έτος 2017-2018. Έχω αναλάβει τη 

πραγματοποίηση περίπου 10 ωρών διδασκαλίας 

3. Μαθήματα στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, της 

Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας "Χειρουργική 

Ελάσσονος Πυέλου και Περινέου" με τίτλο "Δυσκοιλιότητα και απόφραξη 

πυελικής εξόδου". Με συνολικά 4 ώρες διδασκαλίας. 

4. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής 

Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Προληπτική ιατρική στην 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας». Μάθημα ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΚΑΙ 

ΠΡΟΛΗΨΗ. 

5. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής 

Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Βιολογία της 

Αναπαραγωγής - Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία - 

Περιγεννητική Ιατρική», ΜΑΘΗΜΑ: ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΒΑΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ – 

ΚΑΡΚΙΝΟΓΕΝΕΣΗΣ: «Το σύνδρομο LYNCH – Πρόληψη γυναικολογικού καρκίνου 

από την πλευρά του Γαστρενετερολόγου». 

6. 5. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Καρκίνος παγκρέατος από το Α ως 

το Ω» του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. Μάθημα 2 ωρών: «Κλινική και εργαστηριακή διάγνωση του 

παγκρεατικού καρκίνου από τη θέση του Γαστρεντερολόγου». Υπεύθυνος του 



μαθήματος Α. Κυστικά νεοπλάσματα του παγκρέατος και Β. Νευροενδοκρινείς 

όγκοι του παγκρέατος. Συνολικά 14 ώρες διδασκαλίας 

7. Διευθυντής του Προγράμματος Μεταπτυχιακού Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, 

της Σχολής Επιστημών Υγείας, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Η ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΝΟΣΟ» που πραγματοποιείται από το Ακαδημαϊκό έτος 

2015-2016. Πραγματοποιώ περίπου 15 ώρες διδασκαλίας και είμαι υπεύθυνος 

στις θεματικές ενότητες: 

 

• Πληθυσμιακά διαιτητικά πρότυπα. Συντηρητικά τροφίμων, συντήρηση, κατάψυξη, 

κονσερβοποίηση, μεταλλαγμένα. 1ο εξάμηνο. (ECTS:5) 

• Διαιτητικοί παράγοντες και διατροφικές διαταραχές σε νοσήματα του νευρικού, 

αναπνευστικού και καρδιαγγειακού συστήματος. 1ο εξάμηνο. (ECTS:5) 

• Διαιτητικοί παράγοντες και διατροφικές διαταραχές στην εγκυμοσύνη, στα παιδιά,  

στους γέροντες και στους ασθενείς που νοσηλεύονται στις ΜΕΘ. 1ο εξάμηνο. 

(ECTS:5) 

• Θεραπευτική αντιμετώπιση των διατροφικών διαταραχών και ελλειμμάτων. 2ο 

εξάμηνο. (ECTS:6) 

• Συμπληρώματα διατροφής, προβιοτικά, ευβιοτικά, σκευάσματα εντερικής και 

παρεντερικής διατροφής. 2ο εξάμηνο. (ECTS:6)  

• Μεθοδολογία της Έρευνας. 2ο εξάμηνο. (ECTS:2) 

• Προετοιμασία Εκπόνησης Διπλωματικής Εργασίας. 2ο εξάμηνο. (ECTS:10) 

• Πρακτική άσκηση. 3ο εξάμηνο. (ECTS:10) 

 

Το ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο» έχει ως αντικείμενο την παροχή 

υψηλού επιπέδου εξειδίκευση και τη διεξαγωγή έρευνας όσον αφορά την επίδραση 

της διατροφής στην υγεία και στα διάφορα νοσήματα, έτσι ώστε οι πτυχιούχοι του να 

αποκτήσουν ισχυρό επιστημονικό υπόβαθρο, εμπειρία και τεχνογνωσία σε σύγχρονα 

θέματα  που αφορούν τη διατροφή, με σκοπό την  επιτυχή επαγγελματική 

σταδιοδρομία στον ιδιωτικό και στο δημόσιο τομέα. Το συγκεκριμένο ΠΜΣ βοηθάει 

τους μεταπτυχιακούς φοιτητές να κατανοήσουν τη βασική αλλά και εξειδικευμένη 

επιστήμη της κλινικής διατροφής, τις θεραπευτικές αρχές και τις τρέχουσες κλινικές 

πρακτικές. Οι βασικοί στόχοι του προγράμματος σπουδών είναι οι εξής: 

• Η παροχή υψηλού επιπέδου μεταπτυχιακών σπουδών 



• Η παροχή γνώσης στις σύγχρονες απόψεις όσον αφορά την επίδραση της 

διατροφής του ανθρώπου στην υγεία και τη νόσο 

- Η ανάπτυξη της μεθοδολογίας προσέγγισης των ατόμων με διατροφικά 

προβλήματα 

• Η δημιουργία επιστημόνων με τις απαιτούμενες δεξιότητες για επιτυχή 

σταδιοδρομία στον ιδιωτικό, δημόσιο και ακαδημαϊκό τομέα 

• Η προετοιμασία για μεταπτυχιακές σπουδές διδακτορικού επιπέδου. 

• Σκοπός του ΠΜΣ είναι η κατάρτιση στελεχών υψηλού επιστημονικού επιπέδου, 

που μέσω έρευνας θα συμβάλλουν στην προαγωγή των παραπάνω 

εξειδικεύσεων και θα είναι ικανά να στελεχώσουν στρατηγικούς τομείς της 

Δημόσιας Διοίκησης, των Πανεπιστημίων και Ερευνητικών Ινστιτούτων, των 

Κέντρων και Εργαστηρίων, για την ικανοποίηση των εκπαιδευτικών, ερευνητικών 

και αναπτυξιακών αναγκών της χώρας ή να συνεχίσουν περαιτέρω τις σπουδές 

τους εφόσον το επιθυμούν. Το ΠΜΣ απονέμει Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης 

(ΜΔΕ) και γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι της ημεδαπής ή ανεγνωρισμένων ΑΕΙ της 

αλλοδαπής, απόφοιτοι Σχολών Ιατρικής, Επιστημών Υγείας, Θετικών Επιστημών 

καθώς και πτυχιούχοι Τμημάτων ΤΕΙ συναφούς γνωστικού αντικειμένου. Η 

χρονική διάρκεια σπουδών είναι 3 εξάμηνα, ενώ το σύνολο των Πιστωτικών 

Μονάδων (ECTS) που απαιτούνται για την απόκτηση του Μ.Δ.Ε. ανέρχονται σε 

90. Ο ετήσιος αριθμός εισακτέων στο ΠΜΣ ανέρχεται σε 50 έως 60 

μεταπτυχιακούς φοιτητές. 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΩΣ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ 

 

1. «Μελέτη της χημικής σύστασης του πόσιμου νερού στην Περιφέρεια Θεσσαλίας 

και οι πιθανές επιπτώσεις της στις κακοήθειες του πεπτικού σωλήνα, ήπατος και 

παγκρέατος». Υποψήφια διδάκτωρ κα Καραβάκα Σοφία 

2. «Η επίδραση της καχεξίας στην ποιότητα ζωής των ασθενών με καρκίνο 

παγκρέατος». Υποψήφια διδάκτωρ κα Όλγα Κωφίδου 

3. «Διερεύνηση της σχέσης των ΙΦΕΝ με την εργασία και την επαγγελματική υγεία». 

Υποψήφια διδάκτωρ κα Ελένη Ντούνα  



4. «Κατάσταση θρέψης και αντικειμενική αξιολόγηση της λειτουργικής κατάστασης 

σε ασθενείς με νεοπλασματικά νοσήματα του ανωτέρου πεπτικού που λαμβάνουν 

συστηματική χημειοθεραπεία». Υποψήφιος Διδάκτωρ κος Ιωάννης Μιγδάνης 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ 

 

1. «Ο ρόλος της αγγειογένεσης στις ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις εντερικές νόσους» της 

διδάκτορα ιατρού κας Αναστασίας Καψωριτάκη. Ολοκληρώθηκε με βαθμό Άριστα  

2. «Μελέτη της σχέσης του Ελικοβακτηριδίου του πυλωρού με την Στεφανιαία 

Νόσο» του διδάκτορα Ιατρού κου Α. Μανωλάκη. Ολοκληρώθηκε με βαθμό Άριστα 

3. “Μελέτη της επίδρασης των στεροειδών των γονάδων στα συνολικά επίπεδα και 

τα ισομερή της λιπονεκτίνης στη κυκλοφορία“. Της διδάκτορα Ιατρού κας 

Χατζηδημητρίου Κωνσταντίας. Ολοκληρώθηκε με βαθμό Άριστα 

4. «Μελέτη ασθενών με ισχαιμική κολίτιδα». Του διδάκτωρα Ιατρού κου Τσιμπερίδη 

Αχιλλέα. Ολοκληρώθηκε με βαθμό Άριστα 

5. «Ενδοσκοπική παλίνδρομη χολαγγειοπαγκρεατογραφία (ERCP). Διερεύνηση 

παραγόντων υψηλού κινδύνου για την εμφάνιση επιπλοκών», του διδάκτωρα 

Ιατρού κου Τσιόπουλου Φώτη. Ολοκληρώθηκε με βαθμό Άριστα. 

6. «Μελέτη γενετικών πολυμορφισμών μονο-νουκλεοτιδίων (SPN) που αφορούν στο 

μεταβολισμό της οξαλιπλατίνας σε ασθενείς με κολοορθικό καρκίνο. Ανάλυση 

αναφορικά με την τοξικότητα και την αποτελεσματικότητα. Επίδραση του 

μικροπεριβάλλοντος στην εξέλιξη του κολοορθικού καρκίνου και άλλων 

νεοπλασιών του γαστρεντερολογικού συστήματος», του διδάκτωρα ιατρού κου 

Κωνσταντίνου Καμποσιώρα. Ολοκληρώθηκε με Άριστα.   

7. «Ο ρόλος του πολυμορφισμού της ιντερλευκίνης -28Β (SNRrs12979860) στη 

φυσική ιστορία της χρόνιας ηπατίτιδας Β και στην ανταπόκριση στη θεραπεία με 

ιντερφερόνη α». Υποψήφιος διδάκτωρ Ιατρός κος Σαϊτης Αστέριος.  

8. «Διερεύνηση του ρόλου της αντιθρομβωτικής αγωγής στους ασθενείς με μη 

κιρσικής αιτιολογίας αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού». Υποψήφια διδάκτωρ Τάτση 

Πρεσβεία. 

 

 

 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΤΑΜΕΛΕΙΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ Νο:  

 

1. «Επιπολασμός λοίμωξης από ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού σε ασθενείς με 

χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια» του διδάκτορα Ιατρού κου Ρούσσου 

Αναστασίου. Βαθμός Άριστα 

2. «Ορολογικός ομαδικός έλεγχος για την κοιλιοκάκη στον ενήλικα πληθυσμό της 

Θεσσαλίας» της διδάκτορα Ιατρού κας Ροκά Βιολέττας. Βαθμός Άριστα 

3. «Ανοσοϊστοχημική και παθογενετική μελέτη υμενίτιδων σε χειρουργικό και 

πειραματικό υλικό» της διδάκτορα Ιατρού κας Νάκου Μαρίας. Βαθμός Άριστα 

4. “Επιπολασμός της κοιλιοκάκης σε ομάδες αυξημένου κινδύνου“ του διδάκτορα 

ιατρού κ. Νταβέλη Ιωάννη. Βαθμός Λίαν καλώς 

5. “Συχνότητα αυτοαντισωμάτων σε πρώτου βαθμού συγγενείς ασθενών με 

αυτοάνοσα νοσήματα του ήπατος“ του διδάκτορα ιατρού κ. Θεοδώρου 

Ζωγράφου. Βαθμός Άριστα  

6. “Λαπαροσκοπικη χολοκυστεκτομή και διεγχειρητική σφιγκτηροτομή στην 

αντιμετώπιση χολολιθίασης – χοληδοχολιθίασης σε ένα χρόνο” του διδάκτορα 

ιατρού κ. Γιάννη Μπαλογιάννη. Βαθμός Άριστα 

7. «Μελέτη των νεφρικών εκδηλώσεων στις Ιδιοπαθείς Φλεγμονώδεις 

Εντεροπάθειες» του διδάκτορα ιατρού κ. Κωνσταντίνου Οικονόμου. Βαθμός 

Άριστα  

8. «Ρυθμιστικά Τ κύτταρα και επαγόμενη από απόπτωση φλεγμονή» της διδάκτορα 

βιολόγου κ. Αργέντου Νικολέττας. Βαθμός Άριστα. 

9. «Μελέτη της επίδρασης των στεροειδών των γονάδων στα συνολικά επίπεδα και 

τα ισομερή της λιπονεκτίνης στην κυκλοφορία» της διδάκτορα ιατρού κ. 

Κωνσταντίας Π. Χατζηδημητρίου. Βαθμός Άριστα. 

10. «Μελέτη της έκφρασης των γονιδίων EGFR, RAS που εμπλέκονται στο μονοπάτι 

μεταγωγής σήματος του υποδοχέα του επιδερμικού αυξητικού παράγοντα σε 

συμπαγείς όγκους» της διδάκτορα ιατρού κας Κασσιανής – Αναστασίας Καπάτου. 

Βαθμός Άριστα. 

11. «Προληπτικός έλεγχος λανθάνουσας φυματίωσης σε ασθενείς με συστηματικά 

νοσήματα που έλαβαν ή πρόκειται να λάβουν βιολογικούς παράγοντες. Σχέση με 

την αναζωπύρωση της νόσου. (Πολυκεντρική μελέτη από την Ελλάδα) της 

διδάκτορα ιατρού κας Δήμητρας Περηφάνου. 



12. Μελέτη γενετικών πολυμορφισμών μονο-νουκλεοτιδίων (SPN) που αφορούν στο 

μεταβολισμό της οξαλιπλατίνας σε ασθενείς με κολοορθικό καρκίνο. Ανάλυση 

αναφορικά με την τοξικότητα και την αποτελεσματικότητα. Επίδραση του 

μικροπεριβάλλοντος στην εξέλιξη του κολοορθικού καρκίνου και άλλων 

νεοπλασιών του γαστρεντερικού συστήματος. Του διδάκτορα Κ. Β. Καμποσιώρα. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΩΣ 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ Νο: 

 

1. «Διερεύνηση της επίδρασης του αλκοόλ στην εμφάνιση πολυπόδων και καρκίνου 

του παχέος εντέρου» του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην 

υγεία και στη νόσο» κου Χουτόπουλου  Δημητρίου. Ολοκληρώθηκε, Βαθμός 10 

2. Οι μεταβολές των τελευταίων ετών στη χρήση γενοσήμων σε σύγκριση με τους 

πρωτότυπους αναστολείς της αντλίας πρωτονίων (PPIs) στο νομό Λάρισας, της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» κας 

Ειρήνης Πνευματικάκη. Ολοκληρώθηκε βαθμός 10 

3. «Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στη ποιότητα διατροφής της τρίτης 

ηλικίας» της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη 

νόσο» κας Κακούσιου Αικατερίνης. Ολοκληρώθηκε, Βαθμός 10  

4. Αξιολόγηση της κατάστασης θρέψης  σε ασθενείς με νεοπλασματικά νοσήματα 

που λαμβάνουν συστηματική χημειοθεραπεία και διερεύνηση της επίδρασής της 

στην έκβαση της νόσου, της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή 

στην υγεία και στη νόσο» κας Κυριακού Τζίλντας – Ισμήνης, Ολοκληρώθηκε, 

βαθμός 10 

5. Σύσταση σώματος, βιοχημικοί δείκτες κατάστασης θρέψης και λειτουργική 

κατάσταση ασθενών με νεοπλασματικά νοσήματα που λαμβάνουν συστηματική 

χημειοθεραπεία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία 

και στη νόσο» κας Μαρίας Κανάκη. Ολοκληρώθηκε, βαθμός 10 

6. Δείκτης μάζας σώματος (Body Mass Index), αναλογία μέσης-ισχίων (Waist to hips 

ratio) και συσχέτιση του με στεφανιογραφικά ευρήματα σε αιμοδυναμικό 

εργαστήριο Γενικού Νοσοκομείου του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η 



διατροφή στην υγεία και στη νόσο» κου Τσόλη Κωνσταντίνου. Ολοκληρώθηκε, 

Βαθμός 10 

7. Εξωεντερικές εκδηλώσεις της κοιλιοκάκης. της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο 

ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο» κας Βαλαώρα Δέσποινας. 

Ολοκληρώθηκε, Βαθμός 8 

8. Η επίδραση της διατροφικής κατάστασης των ασθενών με νόσο του Crohn στην 

ποιότητα ζωής και στη δραστηριότητα της νόσου της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 

στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο» κας Βασιλειάδου Πηνελόπης.  

9. ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ, B.M.I.  ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΕΣΗΣ/ΙΣΧΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ, της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή 

στην υγεία και στη νόσο», κας Κωνσταντίνας Καλαμπόκη. 

10. ΟΙ ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Αικατερίνης 

Κώστα 

11. ΕΝΤΡΥΦΗΣΗ ΣΤΗΝ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 6-12 ΕΤΩΝ ΣΕ 

ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η 

διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου Ευάγγελου Μαγαλιού 

12. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΜΕ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT (MNA), της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Αντιγόνης 

Μπέκα 

13. ΠΑΓΟΦΑΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΕΝ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ, 

του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου 

Δημητρίου Οικονόμου 

14. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΕ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ, ΥΠΟ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ, της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Ευαγγελίας 

Παπαϊωάννου 

15. Η ΑΝΤΙΒΑΚΤΗΡΙΔΙΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΕΛΙΟΥ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο 

ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Γλυκερίας Τσιρογιάννη 



16. «Η ευαισθησία και η αντοχή στα αντιβιοτικά του ελικοβακτηριδίου του πυλωρού 

στο νομό Λάρισας.» της μεταπτυχιακής φοιτήτριας του ΠΜΣ Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας κας Βάϊας  Πατσιούρα                                                                             

17.  «Σχέση μεταξύ επιπέδου πρόσληψης αλκοόλ και γαστρεντερικών 

συμπτωμάτων.» του μεταπτυχιακού φοιτητή του ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας κου Θεόδωρου Γκιουλμπασάνη                                                        

18.  «Ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσοι του εντέρου (ΙΦΝΕ) και παχυσαρκία.» της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας του ΠΜΣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας κας Χριστίνας 

Κοντοπούλου                

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΤΡΙΜΕΛΕΙΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  

 

19. «Ποιότητα ζωής ασθενών με Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου» του 

μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», Ιατρού κου 

Αργυρίου Κωνσταντίνου. Ολοκληρώθηκε 

20. «Αιμορραγία ανωτέρου πεπτικού» της μεταπτυχιακης φοιτήτριας στο ΠΜΣ 

«Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» ιατρού κας Τάτση Πρεσβείας. Ολοκληρώθηκε. 

21. Η επίδραση της παχυσαρκίας στην πρόγνωση και πορεία των ασθενών με 

ιδιοπαθείς φλεγμονώδεις νόσους του εντέρου σε πληθυσμό της Θεσσαλίας" της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας 

Χριστίνας Κατέρη, ολοκληρώθηκε, βαθμός 10 

22. Σαρκοπενία και Χρόνια Νεφρική Νόσος της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ 

«Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Φανής Ζηκοπούλου. Ολοκληρώθηκε. 

23. Σύγκριση των επιπέδων της Βιταμίνης D σε αστικό και αγροτικό πληθυσμό της 

Θεσσαλίας της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και 

στη νόσο», κας Όλγας Αγγλοπούλου, ολοκληρώθηκε, βαθμός 10 

24. Σακχαρώδης Διαβήτης της κύησης και διατροφή της μεταπτυχιακής φοιτήτριας 

στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Αγραφιώτου Δέσποινας, 

ολοκληρώθηκε. 



25. Επίπεδα Vit D3 στις δερματικές παθήσεις που χαρακτηρίζονται από ξηροδερμία - 

Ανασκόπηση βιβλιογραφίας της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή 

στην υγεία και στη νόσο», κας Ελευθερίας Αρχοντή. 

26. Ο ρόλος της διατροφής σε ασθενείς με καρκίνο του προστάτη στον πληθυσμό της 

Θεσσαλίας του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη 

νόσο», κου Αλεξάνδρου Βαϊούλη, ολοκληρώθηκε. 

27. Διερεύνηση της επίδρασης των διατροφικών συνηθειών παιδιών σχολικής ηλικίας, 

στο λιπιδαιμικό τους προφίλ του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή 

στην υγεία και στη νόσο», Ιωάννη Βαϊράμη. 

28. Ο ρόλος της διατροφής στη λιθίαση του ουροποιητικού της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Ελένης Βακούλα, 

ολοκληρώθηκε. 

29. Η επίδραση διαιτητικού τροφίμου ειδικού σκοπού-Lithoren (κιτρικό κάλιο, κιτρικό 

μαγνήσιο) στην αποβολή λίθων του ουροποιητικού μετά από εξωσωματική 

λιθοτριψία της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και 

στη νόσο», κας Αθηνάς Θεοχάρη, ολοκληρώθηκε. 

30. Μεταμοσχεύσεις κοπράνων: Μια μελέτη της μεθόδου και της σύγχρονης 

βιβλιογραφίας του μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και 

στη νόσο», κου Γεωργίου Καραμπέκου, ολοκληρώθηκε. 

31. Κετογονική δίαιτα: Οι επιδράσεις της στην υγεία και στον καρκίνο της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας 

Φανής Καρασμάνη. 

32. Διατροφικές συνήθειες ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό (ΑΕΕ) και συσχέτιση με 

την πορεία της νόσου της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην 

υγεία και στη νόσο», κας Παρασκευής Κωτούλα. 

33. Η συσχέτιση του μεταβολικού συνδρόμου με την εμφάνιση συμπτωμάτων του 

κατώτερου ουροποιητικού συστήματος σε άρρενες του μεταπτυχιακού φοιτητή 

στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου Ιωάννη Μασχίδη.  

34. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ: ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΓΑΣΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗΣ 

ROUX-EN-Y(RYGBP) ΚΑΙ ΤΗΣ ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΠΙΜΗΚΟΥΣ 

ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗΣ (LSG) ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΒΑΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ 

ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην 

υγεία και στη νόσο», κας Έλενας Μπαγκατουρίδου. 

35. ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΣΕ ΔΙΔΥΜΑ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η 

διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Σταματίας Μπασδέκη, ολοκληρώθηκε. 



36. Κοιλιοκάκη - Νεότερα επιδημιολογικά δεδομένα της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο 

ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Ελένης Σεμερτζή, 

ολοκληρώθηκε. 

37. Ασθενείς στην ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας, με καρκίνο περιοχής πυέλου: 

Επιδημιολογική ανάλυση των ατομικών, περιβαλλοντικών και διατροφικών 

παραγόντων σε σύγκριση με ασθενείς καρκίνου μαστού σε αρχικό στάδιο του 

μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου 

Χρήστου Τσιάτα, ολοκληρώθηκε, βαθμός 10 

38. Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής και των συνοδών νοσημάτων σε ασθενείς μετά 

από  επιμήκη γαστρεκτομή για νοσογόνο παχυσαρκία της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Καλλιόπης 

Σταθοπούλου, ολοκληρώθηκε. 

39. Η επίδραση της διατροφής στα νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος, του 

μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου 

Ευθυμίου Κουτσιούκη. 

40. Ο ρόλος των προβιοτικών στην ηπατική εγκεφαλοπάθεια, της μεταπτυχιασκής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Γεωργίας 

Αρβανίτη  

41. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΣΤΟΝ ΚΑΡΔΚΙΝΟ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ του 

μεταπτυχιακού φοιτητή στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κου 

Αθανάσιου Γαλατίδη. 

42. ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η 

διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Ιωάννας Κουζούμη. 

43. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΛΟΥΤΑΜΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΚΤΙΝΙΚΗΣ 

ΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑΣ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία 

και στη νόσο», κας Ξανθούλας Βαγενά 

44. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

ΧΡΟΝΙΑΣ ΚΟΠΩΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ ΤΟΥ CROHN της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Σοφίας 

Βαϊοπούλου 

45. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 

MCT ΛΙΠΑΡΩΝ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο 

ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Νικολέτας Γεωργιάδου 



46. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΑΣΒΕΣΤΙΟΥ ΣΤΗ ΛΙΘΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην 

υγεία και στη νόσο», κας Χρυσούλας Γκιπάτα 

47. ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΦΕΪΝΗΣ ΣΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας 

Μαρίας Καραβέντζα 

48. BMI ΚΑΙ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΤΗΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗΣ ΚΑΤΆ ΠΛΑΚΑΣ. 

ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Αγγελικής 

Κορνάρου 

49. ΕΠΙΠΕΔΑ 25-(OH)-ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΔΙΟΠΑΘΕΙΣ 

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΥΣ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο 

ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Δήμητρας Μαρίτσα 

50. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΟΥΡΗΣΗΣ της μεταπτυχιακής 

φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Μαρίας Νίκα 

51. Η ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΟΤΑΝΙΚΗ ΤΟΥ 1938 ΑΠΌ ΤΟΝ ΔΙΟΝΥΣΙΟ ΠΥΡΡΟ ΤΟ 

ΘΕΤΤΑΛΟ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και 

στη νόσο», κας Δήμητρας Ξένου 

52. ΝΕΚΡΩΤΙΚΗ ΕΝΤΕΡΟΚΟΛΙΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΡΟΩΡΑ ΝΕΟΓΝΑ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 

ΠΡΩΙΜΗΣ ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας 

Ευαγγελίας Πασχώνη 

53. ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ. ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΗΣΗΣ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η 

διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Ηλιάνας Πετσοπούλου 

54. ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ-ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΧΛΩΡΙΔΑ. Ο 

ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η 

διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Χριστίνας Χαϊντάρη 

55. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ της 

μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ «Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας 

Στυλιανής Παρασκευής Φιλίππου 



56. ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΕΡΟΔΙΑΣΤΟΛΩΝ ΣΤΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΧΑΛΑΣΙΑ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ της μεταπτυχιακής φοιτήτριας στο ΠΜΣ 

«Η διατροφή στην υγεία και στη νόσο», κας Θεοδοσίας Φλώρου 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ  

 

1. Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας το Ακαδημαικό έτος 2003-2004 

2.  Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας το Ακαδημαικό έτος 2005-2006 

3. Μέλος της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ως αντιπρόσωπος των 

λεκτόρων το Ακαδημαικό έτος 2005-2006 

4. Διευθυντής του Τομέα Παθολογίας 2019-2020 

5. Αιρετός εκπρόσωπος των ιατρών στο ΔΣ του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Λάρισας από τον Μάρτιο του 2020 έως τον Μάρτιο 2022 

 

 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1. Θεματικός συντάκτης (section editor LGI & IBD) στο περιοδικό Annals of 

Gastroenterology 

2. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Helicobacter 

3. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Digestive and Liver Disease  

4. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Annals of Gastroenterology 

5. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Eastern Journal of Medicine 

6. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Vascular Health and Risk Management 

7. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Acta Paediatrica 

8. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Inflammatory Bowel Disease 

9. Κριτής εργασιών στο περιοδικό Universal Journal of Medicine & Dentisty 

10.Κριτής εργασιών στο περιοδικό Journal of Medicine and Medical Science 

11.Κριτής εργασιών στο περιοδικό African Journal of Biotechnology 

12.ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 28ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γαστρεντερολογίας 

13.ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 36ου Πανελληνίου Συνεδρίου Γαστρεντερολογίας 



 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

 

1.  Υποτροφία εξωτερικού από την Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρία για 

το έτος 2000, με σκοπό την εξειδίκευση μου στο Catholic University of Rome 

στην επεμβατική ενδοσκόπηση και ERCP. 

2. ΕΥΦΗΜΟΣ ΜΝΕΙΑ από την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης του Ελικοβακτηριδίου του 

Πυλωρού για την εργασία με τίτλο «Helicobacter pylori-associated protein-

losing gastropathy with hypercholesterolemia» που δημοσιεύθηκε στο 

περιοδικό Digestive Diseases and Sciences. 

3. 30 Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης (poster), στο 190 πανελλήνιο συνέδριο 

γαστρεντερολογίας, για την εργασία με τίτλο: «Επιδημιολογική προοπτική 

μελέτη της οξείας αιμορραγίας του ανωτέρου πεπτικού (ΟΑΑΠ) στο νομό 

Ηρακλείου».  

4. 10 Βραβείο αναρτημένης ανακοίνωσης (poster). 50 πανελλήνιο συνέδριο 

κλινικής ογκολογίας, για την εργασία με τίτλο: «Ετοποσίδη από του στόματος 

σαν δεύτερης γραμμής χημειοθεραπεία στον μικροκυτταρικό καρκίνο του 

πνεύμονα». 

5. 3ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης, για την εργασία «Οι ιστικοί 

αναστολείς των μεταλλοπρωτεϊνασών (TIMPs) στις ιδιοπαθείς 

φλεγμονώδεις εντεροπάθειες», στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γαστρεντερολογίας, Θεσσαλονίκη 4-7 Οκτωβρίου 2007 

6. Έπαινος από την επιτροπή υποτροφιών και βράβευσης εργασιών της 

Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας, για την εργασία «Η φετουίνη Α ως 

δείκτης για τη διαφορική διάγνωση σε ασθενείς με αιμορραγικές διάρροιες: 

ελκώδης, ισχαιμική κολίτιδα και καρκίνος παχέος εντέρου» στο 30ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας, Αθήνα 11-14 Νοεμβρίου 2010 

7. Χρηματοδότηση Ερευνητικού Προγράμματος για το έτος 2011 από την 

Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία με το ποσόν των 20.000 ευρώ 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΤΑΙΡEΙΩΝ  

 



1.  Τακτικό μέλος της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας. 

2.  Ιδρυτικό μέλος της Εταιρείας Έρευνας της Αγγειογένεσης των όγκων, «Tumor and 

Angiogenesis Research Group». 

3.  Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Λάρισας . 

4.  Μέλος της Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας (ΕΠΕΓΕ). 

5.  Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης του Ελικοβακτηριδίου του Πυλωρού. 

6.  Μέλος της Ιταλικής Εταιρείας Μελέτης του Ήπατος, «Associazione Italiana per lo 

Studio del fegato, AISF». 

7.  Μέλος του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής, «ΕΛΙΓΑΣΤΡ» 

8.  Μέλος της European Crohn’s & Colitis Organization  

9.  Μέλος του διοικητικού συμβουλίου της Ομάδας Μελέτης των Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ) 

10. Μέλος του διοικητικού συμβουλίου (ταμίας) του συλλόγου μελών ΔΕΠ του Ιατρικού 

τμήματος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

 


