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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΑΚ. ΕΤΟΣ 2022-23 
 
1. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 
2. ΚΥΡΙΟΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ:  

Ιωάννα Β. Παπαθανασίου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Email: iopapathanasiou@uth.gr  

3.    ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ:   
Ηλίας Βαλιάκος, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Email: valiakos@uth.gr 
Αγορίτσα Κουλούρη, Νοσηλεύτρια RMHN, MSc, ΜHSc, PhD, Υπεύθυνη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Κέντρου Υγείας Σαλαμίνας, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικότητας Νοσηλευτικής Δημόσιας 
Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου. Email: ritsa_koulouri@yahoo.gr  
Λαμπρινή Κοντοπούλου, ΕΔΙΠ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Email: 
lamprini1@uth.gr  
Αρετή Τσαλογλίδου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς Πανεπιστημίου 
της Ελλάδος. Email: tsalar@nurse.teithe.gr  ή aretitsa2010@hotmail.com  
Κωνσταντίνος Κουκουρίκος, Λέκτορας Εφαρμογών Τμήματος Νοσηλευτικής Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος. Email: koukourikos@nurse.teithe.gr  ή kokaea@yahoo.gr 
Μαρία Μαλλιαρού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 
Email: malliarou@uth.gr 
Ουρανία Κώτσιου, Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Email: 
okotsiou@uth.gr 
Ελένη Αλμπάνη, Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πατρών. Email: 
ealbani@upatras.gr , lenaalmpa@yahoo.gr  
 

4.    ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΥΛΗΣ  
 

Πέμπτη 08 Δεκεμβρίου 2022 

Ώρα Εισηγητής Θέμα  

14.00-16.00 Βαλιάκος Η. Ιστορική Αναδρομή στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

16.00-19.00 Κουλούρη Α. Βασικές Αρχές - Στόχοι και Θεσμικό Πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας 

19.00-21.00 Κοντοπούλου Λ. Διατροφική Εκπαίδευση  

Παρασκευή 09 Δεκεμβρίου 2022 

Ώρα Εισηγητής Θέμα  

08.00-11.00 Τσαλογλίδου Α. Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων 

11.00-14.00 Κουκουρίκος Κ.  Προαγωγή Υγείας στην Τρίτη Ηλικία 

14.00-15.00 Διάλειμμα  

15.00-18.00 Μαλλιαρού Μ. Διαπολιτισμική Φροντίδα Υγείας στην Κοινότητα 

18.00-21.00 Παπαθανασίου Ι. Κοινοτική Ψυχιατρική Φροντίδα Υγείας 

Σάββατο 10 Δεκεμβρίου 2022 

Ώρα Εισηγητής Θέμα  

09.00-12.00 Κώτσιου Ο. Αναπνευστικά Νοσήματα στην Κοινότητα 

12.00-14.00 Διάλειμμα  

14.00-18.00 Αλμπάνη Ε. Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου Ι στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 

 
5. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: Γραπτές Εξετάσεις 
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